Akcja krwiodawstwa - "15 minut chwaly"

zostanie przeprowadzona akcja krwiodawstwa. Zachecamy wszystkie peinoletnie osoby do
podzielenia sie najcenniejszym lekarstwem z potrzebujacymi. Zainteresowane osoby, niezapisane
jeszcze na liste, prosimy o kontakt z p. Szczepanem Marusinskim. Punkt poboru krwi bedzie czynny
w sali lekcyjnej nr 3 w godzinach: 8:30 - 12:00.

KANDYDAT NA DAWCE KRWI LUB DAWCA KRWI POWINIEN:

- w ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypié ok. 2 1 ptynéw (woda mineralna, soki)

- by¢ wyspanym

- spozy¢ lekki positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty, dzem)

- wykluczy¢ z diety ttuszcze pochodzenia zwierzecego: mleko, masto, kietbase, pasztet, Smietane,
rosot, ttuste mieso oraz jajka orzeszki ziemne i ciasta kremowe.

- ograniczy¢ palenie papierosow

.....

- nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu!

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne.

Krew pobiera sie zawsze sprzetem jednorazowego uzytku!!!

W krwioobiegu dorostego cztowieka krazy ok. 5 - 6 1. krwi. Czestotliwos$¢, rodzaj i objetos¢ donacji
ustala lekarz kierujac sie ogolnym stanem zdrowia dawcy.
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