Akcja krwiodawstwa!!!

Przed oddaniem krwi pamietaj o:

- porzadnym wypoczynku;

- lekkostrawnym sniadaniu;

- dokumencie stwierdzajacy twoja tozsamosé (dowdd osobisty, prawo jazdy, legitymacja szkolna,
numer PESEL);

- dzien przed oddawaniem krwi jak i w dzien oddawania krwi wypij wiecej wody, herbaty, soku;
- nie mozesz by¢ przeziebiony (katar, kaszel, b6l gardta) ani przyjmowa¢ ZADNYCH LEKOW

- nie pal papieros6w przynajmniej przez GODZINE przed zabiegiem!

Z catego serca zachecamy do udziatu!



