Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI)

Z tej tez okazji w calej Polsce jego obchody sa realizowane w réznych formach lokalnych inicjatyw
edukacyjnych.

Juz po raz szésty z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu, Wojewddztwo L.odzkie zorganizowato
konferencje dotyczaca bezpieczenstwa w sieci.

W tegorocznym trzygodzinnym spotkaniu, 29 lutego 2024 roku, wzieli udziat uczniowie klasy 3tb2
wraz z wychowawczynia Panig Anng Maliszewska.

W szczegdlnosci zgtebiono tematyke zwigzana z bezpieczenstwem w kontekscie sztucznej
inteligencji oraz skoncentrowano sie na nastepujacych obszarach: deep fake, aspekty zwiazane z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji do podszywania sie pod cudza tozsamosé, a takze wyjasniono
czym jest cyfrowa dopamina i dlaczego uniemozliwia nam osiaganie wysokiej efektywnosci.
Eksperci podzielili sie ze stuchaczami konferencji swoim doswiadczeniem w dziedzinie Al, w spos6b
jasny przedstawili mechanizmy uzaleznien, w kontekscie nadmiernego korzystania z technologii i
wskazali droge nawykow i zachowan wspierajacych zdrowie.



