Inspirujace Spotkanie z Anna Andrzejewska:
Sport, szacunek i akceptacja siebie

Podczas dwugodzinnego spotkania, w ktérym uczestniczyli uczniowie Technikum Mechaniczno -
Elektrycznego, nasza mtodziez miata okazje wystuchac niezwykle inspirujacego wyktadu.

Pani Andrzejewska poruszyta wiele waznych tematow:

Znaczenie sportu i wychowania - podkreslita, jak sport i odpowiednie wychowanie ksztattuja nas
jako ludzi.

Budowanie szacunku - zwrdcita uwage na to, jak wazne jest zaczynanie od szacunku do samego
siebie, aby mdc szanowac innych.

Nauka na btedach - zachecata uczniow do wyciggania wnioskow ze swoich btedow, zamiast robi¢
wszystko na pokaz.

Dazenie do celéw - motywowata do wyznaczania i realizowania celéw, podkreslajac, ze wszystko
zaczyna sie w naszej glowie.

Samopoczucie i akceptacja siebie - Pani Andrzejewska mowila o znaczeniu akceptacji siebie i
dobrego samopoczucia we wtasnym ciele.

Konstruktywna krytyka - uczyta, jak wazne jest wyrazanie opinii bez krytykowania i wySmiewania
innych.

Sposoby wychodzenia z depresji - podzielita sie sposobami na radzenie sobie z trudnosciami,
otaczaniem sie pozytywnymi ludZmi.

Zrozumienie sukcesu i porazki - wyjasnita, jak przeksztatcac¢ porazki w sukcesy poprzez ciezka
prace.

Harmonia w zyciu - Pani Andrzejewska data praktyczne wskazowki, jak osiagna¢ harmonie, np.
porzadek w pokoju jako poczatek porzadku w zyciu.

Realizacja marzen - zachecata, by nie odkltada¢ marzen na pozniej i wierzyé w mozliwos¢ ich
realizacji.

Nasza mlodziez byta zafascynowana, aktywnie uczestniczyta w dyskusji i zadawata wiele pytan.

Dziekujemy pani Annie Andrzejewskiej za niezwykle wartosciowe i motywujace spotkanie!



