
Oddaj krew – podziel się życiem!
Data: 5 listopada 2025 r. (środa)
Godzina rozpoczęcia: 8:00
Miejsce: sala A03 w Zespole Szkół Ponadpodstawowych nr 1

Oddając krew, możesz pomóc osobom chorym i poszkodowanym w wypadkach – Twoja krew
naprawdę może uratować życie. To prosty gest, który ma ogromne znaczenie.

Pamiętaj, aby zabrać ze sobą:

• dowód osobisty,
• coś do picia,
• małą przekąskę na wzmocnienie po oddaniu krwi.

W razie pytań lub wątpliwości możesz skontaktować się z Panią Justyną Kowalczyk.

Nie wahaj się – przyjdź, oddaj krew i dołącz do grona osób, które niosą pomoc innym.
Razem możemy zrobić coś naprawdę dobrego!


