Prelekcja nt. Honorowego oddawania krwi

Pani Matgorzata Kosieradzka z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lodzi
uswiadamiata naszych uczniéw jak wazna jest zbiorka krwi. Zwrdcita uwage na fakt, iz idea
honorowego krwiodawstwa opiera sie na ratowaniu zycia ludzkiego - gtéwnie 0s6b poszkodowanych
w wypadkach, oczekujacych na operacje chirurgiczne czy przeszczep szpiku kostnego.

Stuchacze dowiedzieli sie takze o korzysciach wynikajacych z bycia honorowym krwiodawca.
Prowadzaca szczegdotowo omdwita kto moze zostaé krwiodawca i jakie sa przeciwwskazania.
Wyjasnita rowniez jak czesto, gdzie i ile krwi mozna odda¢ jednorazowo. Przyblizyta, krok po kroku
droge dawcy, uswiadomita mtodziezy ze oddawanie krwi jest bezpieczne i bezbolesne.
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