SEOWA sa OKNAMI lub SCIANAMI

W biezacym roku szkolnym przystapiliSmy do Projektu "S-O-S DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
MEODZIEZY" realizowanego przez Stowarzyszenie ,Wychowanie dla Przysztosci” w Ostrédzie we
wspoOtpracy z Centrum Pozytywnej Edukacji w Warszawie. W dniach 10 -11 wrzes$nia, Panie
Agnieszka Swat, Justyna Kowalczyk oraz Jagoda Lewinska uczestniczyly w szkoleniu dla
Realizatoréw Programu , Stowa sa oknami lub $cianami”, byt to I etap realizacji Programu
Pilotazowego, w kolejnym etapie dzialania zostana skierowane bezposrednio do uczniéw.

To niezwykle interesujace szkolenie pozwolito poznac¢ wartos¢ komunikowania sie oparta na empatii
i wzajemnym szacunku. W okresie trudnym dla mtodziezy, kiedy czesto musiata ona stawic¢ czota
izolacji zwigzanej z pandemia, rozmowa ale i aktywizujace warsztaty staja sie istotnym wsparciem w
pokonywaniu trudnosci, wzmocnieniu kontaktu z otoczeniem i lepszym zrozumieniu samego siebie.
W imieniu uczestniczek serdecznie dziekujemy za zaproszenie do udziatu w projekcie, cenne
informacje, za wymiane doswiadczen i przemita atmosfere, prowadzacej Pani Justynie Wojneckiej
oraz wszystkim Paniom bioracym udziat w spotkaniach.
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