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Spotkanie z psychoonkologiem p. Mateuszem
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Gawinskim
Na dwugodzinnym spotkaniu, w ktérym uczestniczyly dwie klasy 2C i 2tb1, poruszone zostatytematy
zwiazane z depresja wsrod mtodych ludzi, uzaleznieniem od mediow spotecznosciowych, obnizonym
nastrojem, lekami, problemami w komunikacji interpersonalnej, trudnosciami adaptacyjnymi,
traumatycznymi wydarzeniami. Na drugiej godzinie lekcyjnej pan Mateusz opowiadatl na pytania

uczestnikow spotkania. Uczniowie byli bardzo zadowoleni z wygtoszonej prelekgji.

"Kazdy sukces pacjenta osiggniety w terapii jest dla mnie motorem napedowym do dalszych dziatan,
a kazdy zakonczony pozytywnie proces psychoterapii ogromnym osiggnieciem”.

To jedna z kluczowych refleksji wygtoszona przez pana Mateusza.
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