SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY

Hasto kampanii promujacej krwiodastwo brzmi: "Oddaj krew, oddaj osocze, dziel sie zyciem, dziel
sie czesto".

Koncentruje sie ono na pacjentach wymagajacych wsparcia w postaci transfuzji przez cate zycie i
podkresla role, jaka moze odegrac kazda osoba, przekazujac cenny dar w postaci krwi lub osocza.
Zwraca rowniez uwage na znaczenie regularnego oddawania krwi lub osocza w celu stworzenia
bezpiecznego i zréwnowazonego zaopatrzenia w krew i produkty krwiopochodne, ktére moga by¢
zawsze dostepne na catym swiecie, tak aby wszyscy potrzebujacy pacjenci mogli otrzymac leczenie
na czas.

Jak wynika z informacji przekazanych przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Bydgoszczy, zapotrzebowanie na krew jest coraz wieksze, dlatego bardzo zachecamy do jej
oddawania.

Z inicjatywy Klubu Wolontarusza nasza szkola przytacza sie dlatego do zbidrki krwi zorganizowanej
przez CRE WL w Piotrkowie Trybunalskim.

Goraco zachecamy do udziatu w akcji oraz regularnego dzielenia sie tym bezcennym, ratujacym
zycie skarbem!

Kto moze zosta¢ krwiodawca?

Pierwszym waznym przeciwwskazaniem do oddania krwi sa niektére choroby sercowo-naczyniowe
jak np. wady serca (wyjatkiem sa tutaj wady wrodzone i juz wyleczone), choroba niedokrwienna
serca, niewydolnos¢ krazenia, miazdzyca, cukrzyca czy nowotwory ztosliwe.

Nastepnie - choroby przewlekte jak astma oskrzelowa czy tuszczyca, choroby zakazne np. HIV,
gruZzlica, kila, wirusowe zapalenie watroby (tzw. WZW).

Nalezy pamieta¢, ze przeciwwskazaniem sa rowniez choroby psychiczne oraz uzaleznienie od lekow,
alkoholu czy substancji psychoaktywnych, w tym srodkéw okreslanych jako ,dopalacze”.

Na tej liscie znajduja sie rowniez osoby zdrowe np. kobiety w trakcie miesiaczkowania lub 3 dni po
przebyciu miesiaczki, kobiety w ciazy lub w trakcie karmienia piersia. Przy okazji oséb zdrowych,
warto takze wspomnie¢ o podroznikach - oddanie krwi dyskwalifikuja bowiem wyjazdy w rejony o
podwyzszonym ryzyku chordb zakaznych, w tym tropikalnych (gtéwnie malarii), jak Afryka
Srodkowa i Zachodnia czy Tajlandia. W tym jednak przypadku przeciwwskazanie jest czasowe i
dotyczy okresu 6 miesiecy od przyjazdu z tych obszaréw.

Za czasowa dyskwalifikacje uznaje sie rowniez niewielkie zabiegi chirurgiczne. Nalezy do nich np.
usuniecie zeba czy leczenie kanatowe. W tych przypadkach krew mozna oddac¢ dopiero 7 dni od
zabiegu.



