Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy

Swieto to ma na celu u$wiadomienie, jak wazna jest umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy. Z
tego powodu Szkolny Klub Wolontariusza przypominana, ze pierwsza pomoc okazuje sie niezbedna
w zwyklym, codziennym zyciu. Szybkie udzielenie pomocy (w ciagu 2-3 minut) w takim przypadku
znacznie zwieksza szanse na przezycie (40-60%).

1. Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i poszkodowanego.
2. Sprawdz przytomnosc¢ i oddech poszkodowanego.
3. Zadzwon na numer 112.

4. Wykonaj 30 uciskdw 2 wdech - RKO wykonuje sie do przyjazdu stuzb lub do odzyskania oddechu.
Pierwsza pomoc to nie tylko ratowanie zycia, ale réwniez zdrowia, np. w przypadku ztaman, urazow

czy drobnych poparzen. Tymczasem az 45% Polakow przyznaje sie, Zze nie umiatoby udzielié
pierwszej pomocy, bedac na przyktad swiadkiem wypadku drogowego.
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