Swiatowy Dzien Usmiechu

W ostatnich dekadach powstata nawet nowa dziedzina badan - gelotologia, zajmujaca sie wptywem
$Smiechu na ludzki organizm. Dzieki niej wiemy, ze Smiech nie tylko rozluznia i redukuje stres, ale
takze wzmacnia odpornosc¢ i pobudza wydzielanie endorfin - hormonéw szczescia. Co ciekawe,
nawet wymuszony usmiech potrafi poprawic¢ nastrdj!

Z tej okazji zachecamy, aby choé¢ na chwile znalez¢ powdd do usmiechu. Podobnie jak uscisk dtoni,
usmiech jest waznym elementem powitania, a zarazem drobnym gestem, ktéry moze rozjasni¢ dzien
zar6wno nam, jak i innym.

Us$miechnijcie sie do przyjaciot, rodziny, a nawet do nieznajomych - to prezent, ktory nic nie
kosztuje, a jego wartos¢ jest bezcenna.



