Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego w
naszej szkole

Celem warsztatow byto zwiekszenie swiadomosci na temat znaczenia zdrowia psychicznego w
codziennym zyciu oraz pokazanie, ze proszenie o pomoc to oznaka sity, a nie stabosci.

Podczas zaje¢ zwrdcono uwage na to, jak wazne jest rozpoznawanie wlasnych emocji, odpoczynek,
rownowaga miedzy nauka a czasem wolnym oraz budowanie relacji opartych na szacunku i empatii.



