Tydzien Oswiaty Zdrowotnej

Dziato sie naprawde bardzo duzo:

Poniedziatek, 7 kwietnia - "Dzien Zdrowia"

Tydzien rozpoczat sie wyktadem na temat zdrowia fizycznego i psychicznego, ktéry poprowadzita
szkolna pielegniarka - pani Jolanta Nowicka. Uczniowie klas 2TI2 i 4TB2 mieli okazje dowiedziec sie,
jak dba¢ o swoje ciato i umyst, aby cieszy¢ sie dobra kondycja kazdego dnia.

Wtorek, 8 kwietnia - "Dzien koloru zielonego"
Tego dnia cata spotecznos¢ szkolna ubrata sie na zielono. Klubowicze promowali zdrowa zywnos¢,
czestujac uczniow i nauczycieli pysznymi warzywami i owocami w kolorze zielonym.

Sroda, 9 kwietnia - "Dziefi jabtuszkowego quizu"

Cztonkowie Klubu Wolontariusza przeprowadzili quiz dotyczacy zdrowego stylu zycia. Kazdy, kto
poprawnie odpowiedziat na pytanie, otrzymat smaczne i zdrowe jabtko. To byta doskonata okazja do
poszerzenia swojej wiedzy o zdrowiu i znaczeniu jabtek w codziennej diecie!

Czwartek, 10 kwietnia - "W zdrowym ciele zdrowy duch"

Na czwartej lekcji uczniowie i nauczyciele spotkali sie na boisku szkolnym, aby wspdlnie zatanczy¢
popularng ,Belgijke” oraz naszego ,Poloneza”. To byla Swietna forma aktywnosci fizycznej, ktora
dostarczyta mnoéstwo radosci i pozytywnej energii.

Piatek, 11 kwietnia - "Dzien pomiaru saturacji i ciSnienia"
Tego dnia pielegniarka, pani Jolanta Nowicka, mierzyta chetnym uczniom i nauczycielom saturacje
oraz cisnienie krwi.

Tydzien Oswiaty Zdrowotnej byt doskonata okazja, by w ciekawy i angazujacy sposob poszerzyc
swoja wiedze o zdrowiu. Dzieki r6znorodnym aktywnosciom cata spotecznos¢ szkolna mogta lepiej
zrozumie¢, jak dbac o swoje ciato, jakie nawyki zywieniowe sa korzystne oraz dlaczego aktywnos¢
fizyczna jest tak wazna.



