Tydzien Oswiaty Zdrowotnej w naszej szkole

W ramach wydarzenia odbyla sie pogadanka na temat zdrowia fizycznego i psychicznego, ktéra
przeprowadzila szkolna pielegniarka, pani Jolanta Slusarczyk. Podczas godziny wychowawczej pani
Ewelina Nowaczyk przeprowadzita rowniez wyktad dotyczacy zasad zdrowego odzywiania.

Uczniowie i pracownicy szkoty mieli takze mozliwos¢ skorzystania z pomiaru saturacji oraz cisnienia
tetniczego. Pani pielegniarka chetnie odpowiadata na wszystkie pojawiajace sie pytania, udzielajac
cennych wskazdéwek dotyczacych dbania o zdrowie.



