"Wege start - jak ogarnac diete roslinng" -
spotkanie klasy 4B w CREWL

Zajecia poprowadzita Sandra Marciniak - dietetyczka kliniczna i przedstawicielka Fundacji Viva,
ktora w przystepny i interesujacy sposob przyblizyta uczniom zagadnienia zwigzane z weganizmem i
sSwiadoma profilaktyka zdrowotna.

Podczas spotkania uczestnicy dowiedzieli sie m.in.:

@jak komponowac zdrowa i zbilansowana diete roslinna,

@jakie jedzenie daje site do nauki, sportu i codziennej aktywnosci,
@dlaczego suplementacja jest wazna w diecie weganskiej,

@jak rozmawiac z rodzicami o zmianach w sposobie odzywiania,
@jakie sa prawa zwierzat i jak mozna dbac o ich dobro.

Spotkanie odbyto sie w ramach obchodéw Swiatowego Miesigca Dobroci dla Zwierzat, ogtoszonego
w naszej szkole przez Klub Wolontariusza oraz Samorzad Uczniowski.

Uczniowie z zainteresowaniem stuchali prowadzacej, zadawali pytania i dzielili sie swoimi
doswiadczeniami. Spotkanie byto nie tylko zrédlem wiedzy, ale réwniez inspiracja do refleksji nad
codziennymi wyborami i ich wplywem na zdrowie oraz srodowisko.



