Wsparcie psychologiczno - pedagogiczne

Kazdego z nas zycie stawia czasem w nieprzewidzianych, trudnych sytuacjach. Czasem to ktos z
naszych bliskich, przyjaciol, znajomych czuje sie bezradny, zagubiony, przestraszony i zadaje sobie
pytanie: Co mam teraz zrobi¢? Gdzie zadzwoni¢, pdjs$é, kogo poprosi¢ o rade? Czy ktokolwiek moze
mi pomadc?

Szczegolnie teraz, kiedy staneliSmy w obliczu pandemii w wielu z Was rodza sie leki, niepokoj,
wzrasta napiecie emocjonalne, kumuluje sie stres. Czasem wystarczy rozmowa, czasem wskazanie
numeru telefonu, pod ktérym udzielona zostanie fachowa pomoc osobie, ktora znalazla sie w trudne;j
sytuacji.

W zaktadce pedagoga szkolnego, kazdy kto potrzebuje pomocy i wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego czy zaburzen emocjonalnych, moze znalez¢ adresy mailowe i numery telefonu
instytucji stuzacych fachowa pomoca.

Link do zaktadki - http://www.zsp1.piotrkow.pl/szkola-t72/pedagog-szkolny-t105
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