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Zajecia szkoleniowe prowadzone sa przez pana Dariusza Golisa - pracownika firmy LA VIE
Aleksandra Golis i dzieki wspétpracy firmy Miedzynarodowego Centrum Doskonalenia
Zawodowego z Wloctawka, wspierajacej ksztalcenie i szkolnictwo zawodowe. Celem zajec jest
przygotowanie uczniow do podjecia decyzji edukacyjnych, zawodowych i usystematyzowania wiedzy
na temat preferencji, wartosci, umiejetnosci oraz diagnozy okreslonych aspektéw osobowosci.

Szkolenie obejmuje zagadnienia zwigzane z komunikacja interpersonalna, planowaniem przysztosci,
szukaniem pracy, rozwojem zawodowym, osobistym, przygotowaniem CV, rozmowa kwalifikacyjna,
ocena wlasnych kompetencji i odpornosci na stres, przedsiebiorczoscig, planowaniem dalszej drogi
ksztatcenia i rozwoju. Ich celem jest przygotowanie mtodziezy do roli pracownika, trafnego wyboru
zawodu i ksztalcenia. W opinii maturzysty- ucznia klasy 4tb1, waznym elementem zaje¢ byla
autoprezentacja, przygotowanie listu motywacyjnego i mozliwo$¢ poznania swoich mocnych stron i
obszaréw rozwoju oraz okreslenia planu dziatania, dopasowanego do indywidualnych potrzeb i
predyspozycji.

Grupowe spotkanie bylo lekcja treningu umiejetnosci interpersonalnych, elementu cenionego i
wymaganego przez pracodawcow.
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