Zbiorka krwi

Wystarczy, ze weZmiesz udziat w akcji krwiodawstwa organizowanej w naszej szkole i podzielisz sie
czastka siebie! 12 pazdziernika 2022 roku odbedzie sie zbiorka krwi, w ktorej moga wzigé udziat
pelnoletni uczniowie oraz pracownicy ZSP nr 1.

Goraco zachecamy do udziatu w akcji i podtrzymaniu pieknej tradycji, wielokrotnie udowodnilisSmy
ze potrafimy sie zjednoczy¢ i podzieli¢ z potrzebujacymi tym niepowtarzalnym darem ratujacym
zycie.

Przed oddaniem krwi pamietaj o:

- porzadnym wypoczynku;

- lekkostrawnym sniadaniu;

- dokumencie stwierdzajacy twoja tozsamosc¢ (dowod osobisty, prawo jazdy, legitymacja
szkolna);

- Twoj numer PESEL;

- dzien przed oddawaniem krwi jak i w dzien oddawania krwi wypij wiecej wody, herbaty,
soku;

- nie mozesz by¢ przeziebiony (katar, kaszel, bol gardla) ani przyjmowa¢ ZADNYCH
LEKOW

- nie pal papierosow przynajmniej przez GODZINE przed zabiegiem!



