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WSTEP

Nowoczesna szkota jest instytucja podchodzaca kompleksowo do pracy z mlodym
czlowiekiem, jej priorytetami jest nie tylko dbato$¢ o edukacjg¢, ale rowniez podniesienie
efektywnosci oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i opiekunczych.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
sytuacji wychowawczej $rodowiska szkolnego dokonanej poprzez: ankiety i indywidualne
rozmowy przeprowadzone z z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami, biezaca obserwacje
zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, imprez i wycieczek oraz
analize¢ dokumentacji (teczek wychowawcow, dokumentacji pedagoga, dziennikéw lekcyjnych,
protokotow pracy Zespotu Wychowawcow Klasowych).

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zintegrowany ze Statutem Szkoly, a takze
wynika z zatozen strategii rozwoju pracy szkoly opracowanej na lata 2025 — 2029.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny skierowany jest do wszystkich cztonkow
spoteczno$ci szkolnej: ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli, pracownikow administracji i obstugi
oraz uwzglednia wspolprace z organizacjami i instytucjami wspierajacymi szkolte w jej

dziatalnos$ci edukacyjnej, wychowawczej i opiekuncze;.
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MISJA SZKOLY

Jestesmy szkotla:

1
2

3

Promujaca chrzescijanski system wartosci.
Uczaca poszanowania godnosci i praw kazdego cztowieka.
Uczaca demokratycznego rozwigzywania problemow.
Przygotowujaca mtodych ludzi do:
e samoksztatcenia jako cigglego procesu,
¢ $Swiadomego i odpowiedzialnego decydowania o sobie,
e dbalosci o swoje zdrowie, harmonijny rozwoj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna,
e odpowiedzialnosci z bezpieczenstwo wlasne i cudze,
e wykorzystywania swoich zdolnosci i zainteresowan,
e krytycznego korzystania ze zroznicowanych zrédet informacji
(w tym z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych),

e poczucia dumy z wlasnej tozsamosci,

e pelnienia rol spotecznych zgodnie z ogodlnie uznanymi w spoteczenstwie normami,

e angazowania si¢ na rzecz srodowiska naturalnego i lokalnego,
e pielegnowania kultury i jezyka polskiego.

Wspierajaca wszystkich ucznidow w pelnym rozwoju ich talentow.

Wzmacniajaca poczucie tozsamosci narodowej, przewigzanie do tradycji i historii.

Prowadzaca szeroki zakres dzialan lekcyjnych 1 pozalekcyjnych, umozliwiajacych

uczniom zdobycie wiedzg¢ 1 umiejetnosci pozwalajacych sprosta¢ wymaganiom dorostego

zycia.

Zapewniajaca rownos¢ szans 1 sprawiedliwos¢ spoteczng, wspierajaca ducha partnerstwa

mi¢dzy uczniami i pracownikami szkoly, rodzicami i szkola, miedzy spotecznoscia

lokalng a szkola.

Zapewniajacg dobrze zorganizowane, atrakcyjne zajecia, w dobrze wyposazonym

gmachu szkoty, wspierajaca poglad, ze ksztalcenie jest procesem trwajacym przez cale

zycie.
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WIZJA SZKOLY

1 Bedziemy szkota $wiadoma zagrozen wspotczesnego $wiata i aktywnie im przeciwdziatajaca,
promujaca zdrowy styl zycia, szkolg bezpieczng, wolng od przemocy.

2 Bedziemy aktywnym uczestnikiem zycia spotecznosci lokalnej, znajacym jej problemy
1 biorgcym udziat w ich rozwigzywaniu.

3 Nasza szkote samorzadnie i demokratycznie beda tworzy¢é uczniowie, rodzice i nauczyciele
zintegrowani wokot wspdlnych celow i dziatan, wspotpracujacy zna zasadach wzajemnego
szacunku.

4 Tozsamos$¢ szkoty bedziemy tworzy¢ w oparciu o kulturg i tradycje narodowa, cywilizacje

europejska oraz ponadczasowe i ogdlnoludzkie wartosci.

ZALOZENIA OGOLNE I CELE PROGRAMU

Celem oddziatywan naszej szkoty jest dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego
ucznia poprzez rozbudzanie zainteresowania $wiatem, ksztatlcenie umiej¢tnosci samodzielnego
rozwigzywania problemow, wspieranie w przygotowaniu do uczestnictwa w zyciu rodzinnym,
zawodowym, spolecznym i kulturalnym.

Podstawowym celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest podejmowanie
skoordynowanych dziatan zmierzajacych do nabywania przez uczniéw nastgpujacych cech:
samodzielno$ci— uczen kieruje swoim dziataniem, dociera do réznych zrodet informacji, potrafi
dokona¢ wyboru warto$ci, radzi sobie w sytuacjach problemowych, rozstrzyga watpliwosci
1 problemy moralne zgodnie z przyjeta hierarchia wartosci, potrafi dokonaé¢ samooceny,
prezentuje wlasny punkt widzenia i uwzglednia poglady innych ludzi.
odpowiedzialnos$ci — uczen odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki podejmowanych
decyzji, potrafi odrozni¢ rzeczywisto§¢ od wyobrazni, podporzadkowuje si¢ okreslonym
zasadom zycia spotecznego, dba o zdrowie 1 zycie wlasne 1 innych.
twolrczosci — uczen rozumie potrzeb¢ doskonalenia i rozwijania samego siebie, tworzy wilasny
warsztat pracy, rozwija swoje zainteresowania, rozwigzuje zadania problemowe zwigzane

z otaczajacym $wiatem.
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moralnos$ci — uczen odrdznia prawd¢ od ktamstwa, umie wspoétdziata¢ z innymi, rozumie sens
praw i obowiazkoéw, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspolne, dba o estetyczny wyglad

wlasny i otoczenia, odznacza si¢ tolerancja, prezentuje postawe antydyskryminacyjng.

WIZERUNEK ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent naszej szkoly:

e Ww swoim postgpowaniu dazy do prawdy, kieruje si¢ ogélnie przyjetymi normami
etycznymi,

e zna historie, kulture i tradycje swojego regionu i narodu,

e jest tolerancyjny, aktywny, obowiazkowy, ciekawy S$wiata, posiada wysoka kulture
osobistg i wrazliwos¢,

e dba o $srodowisko naturalne, uczciwy i prawy, kulturalny, obowigzkowy, samodzielny,

e promuje zdrowy styl zycia,

e dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

e troszczy si¢ o Srodowisko naturalne,

e jest Swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych,

e postuguje sie¢ sprawnie jezykami obcymi,

e ma poczucie przynaleznos$ci regionalnej, narodowej, europejskiej,

e jest otwarty na europejskie 1 §wiatowe warto$ci kultury

e wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,

e potrafi rozwigzywa¢ konflikty i porozumiewaé si¢ z ludzmi, w pelni wykorzystywaé
swoje mozliwosci intelektu,

e potrafi identyfikowa¢ postawy destrukcyjne i1 zachowania agresywne 1 si¢ im
przeciwstawia,

e potrafi rzetelnie pracowa¢ indywidualnie i w zespole, mysli tworczo, wykazuje
inicjatywe,

e S$wiadomie i kreatywnie kieruje wlasnym zyciem,

e jest odpowiedzialny za czyny i slowa,

e potrafi si¢ uczy¢, doskonali¢, planowac i organizowaé swoja prace,

e umie odkrywac i rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania,

e jest aktywny i przedsigbiorczy w dalszym ksztalceniu si¢ i na rynku pracy.
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CELE SZCZEGOLOWE

1 Propagowanie modelu warto$ci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:

e poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartos$ci,

e kierowanie si¢ w stosunkach migedzyludzkich uczciwoscia i prawda,

e ksztaltowanie postaw altruizmu, tolerancji, otwartosci,

e poszanowanie godnosci osobistej.

2 Ksztattowanie dojrzatosci 1 aktywnej postawy zyciowe] oraz umiej¢tno$ci planowania
wlasnego rozwoju poprzez:

e rozpoznawanie i rozw0j zainteresowan, zdolnosci, talentéw,

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo, wlasne decyzje i czyny,

e korzystanie z przystugujacych praw i wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

e zapewnienie réwnosci szans w dostgpie do réznych szkolnych form dziatalno$ci
szkoty w obszarze edukacyjnym, wychowawczym, opiekunczym, spolecznym,
kulturalnym, sportowym,

e motywowanie do samoksztatcenia,

e dbatos¢ o wysoka kulture osobista,

e ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci i wytrwalosci w dazeniu do ustanowionych
celow,

e orientacj¢ zawodowa 1 ksztaltowanie umiej¢tno$ci radzenia sobie na wspdtczesnym
rynku pracy.

3 Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:

e organizowanie akcji propagujacych zdrowy i higieniczny tryb Zycia,

e ksztalcenie umiej¢tnosci radzenia sobie z zagrozeniami,

e podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska,

e ksztaltowanie postawy poszanowania srodowiska naturalnego,

e podnoszenie §wiadomos$ci w sferze bezpieczenstwa.

4 Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez szeroko pojete dziatania profilaktyczne.

e ksztalcenie umieje¢tno$ci nawigzywania 1 podtrzymywania pozytywnych relacji
w grupie i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

5 Przeciwdziatanie uzaleznieniom - pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien i innych

zagrozen dla zdrowia oraz w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.
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6 Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci.
7 Przygotowanie do harmonijnego uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez:
e ksztaltowanie pozytywnych relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem
e ksztaltowanie postawy patriotycznej, poszanowanie kultury, tradycji, symboli
szkolnych, lokalnych i narodowych,
e tolerancj¢ wobec odmiennych pogladow,
e rozwijanie tozsamos$ci narodowe;j i1 europejskie;j,
e Wwypracowywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
e wspieranie rozwoju samorzadnosci uczniowskiej, wspOlpraca z organizacjami
1 instytucjami w Srodowisku lokalnym,
e ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w zespotach klasowych, zaangazowanie
w prace na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego.

8 Zapewnienie uczniom bezpiecznego, wspierajacego i przyjaznego srodowiska nauki.

9 Indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego ze szczegdlnym uwzglednieniem
mlodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych i mtodziezy uzdolnionej, przy Scislej
wspoOtpracy z rodzicami poprzez:

e wsparcie ucznidw wymagajacych szczegélnej opieki, nie radzacych sobie,

e wsparcie ucznia w sytuacjach trudnych, konfliktowych,

e organizowanie zaj¢¢ dla uczniow szczegdlnie uzdolnionych przy wykorzystaniu
aktywnych metod pracy,

e wspolpraca z rodzicami, wspdlne rozwigzywanie pojawiajacych si¢ problemow.

FILARY SZKOLNYCH ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH

INFORMACJA — dostarczenie informacji na temat celéw 1 tresci ksztalcenia oraz efektow
pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron ucznia.
KOMUNIKOWANIE SIE — wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacej wyrazanie
wlasnych pogladéw, szczeros¢ 1 otwartos¢ w dyskusji, podejmowanie tematéw trudnych
dotyczacych jednostki 1 grupy.

WSPOLDZIALANIE — podejmowanie wspolpracy z uczniem i jego rodzicami, wspolne

rozwigzywanie problemow i konfliktow, inspirowanie wspolpracy migdzy uczniami.
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MODELOWANIE - bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm
postgpowania na lekcji, w szkole, w otoczeniu innych ludzi.

DOSWIADCZENIE - stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne pehienie
r6l w klasie 1 szkole, dzielenie si¢ efektami wlasnej pracy z innymi.

MOZLIWOSC WYBORU - stwarzanie warunkéw do wyboru réznej aktywnosci przez ucznia
oraz roznych strategii umozliwiajacych mu uzyskiwanie wynikoéw adekwatnych do mozliwosci
rozwojowych.

WSPIERANIE 1 PROMOWANIE UZDOLNIEN UCZNIOW — przedstawianie  bogatej
oferty zaje¢ pozalekcyjnych w celu rozwoju zainteresowan oraz systematyczne monitorowanie

efektow dziatan podejmowanych przez nauczycieli i uczniow.

SPOSOBY I FORMY REALIZACJI
PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest realizowany w rézny sposob, w zaleznos$ci
od umiejetnosci, doswiadczen, pomystow i inwencji nauczycieli i ucznidow. Jest podstawa do
formutowania szczegdtowych zdan wychowawczych.

Formy realizacji programu:
e zajecia edukacyjne - w toku procesu dydaktycznego,
e godziny z wychowawca,
e lekcje religii,
e zajecia ,,Wychowania do zycia w rodzinie",
e lekcje edukacji zdrowotnej,
e wyjazdy integracyjne, wycieczki do kina, teatru, na wystawy itp.,
e udzial w uroczystosciach szkolnych i miejskich o charakterze patriotycznym, spotecznym
kulturalnym, sportowym,
e zajecia pozalekcyjne, kota przedmiotowe i kota zainteresowan,
e dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego,
e dziatalnos¢ Klubu Wolontariusza,
e praca pedagoga, pedagoga specjalnego oraz psychologa
e praca Rzecznika Praw Ucznia,

e dziatania profilaktyczne,
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e praca doradcy zawodowego,
e dziatalno$¢ biblioteki szkolnej,
e wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkot¢ w jej dziatalnosci,

e inne, wynikajace z biezacych potrzeb ucznidow i aktualnych mozliwosci szkoty.

ZADANIA 1 OBOWIAZKI WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELI

Wychowawca jest kazdy pracownik pedagogiczny szkoty, ktéry stara si¢ budowaé
prawidlowe relacje z uczniami.
1. Nauczyciel zobowigzany jest do:
a) realizowania zadan zwigzanych z dydaktyczna, wychowawczg i opiekunczg funkcja szkoty,
b) zapewnienia bezpieczenstwa ucznidow w czasie zaj¢¢ i przerw miedzylekcyjnych,
c¢) wspierania kazdego ucznia w jego rozwoju,
d) ksztatcenia i wychowywania mtodziezy w atmosferze wolnosci sumienia oraz szacunku dla
kazdego cztowieka,
e) dazenia do pelni wlasnego rozwoju osobowego,
f) doskonalenia umiej¢tnos¢ klarownego ttumaczenia zagadnien naukowych,
g) jasnego formutowania oczekiwan wobec uczniéw w zakresie edukacji i zachowania,
h) udzielania uczniom informacji zwrotnej o ich mocnych stronach i uzdolnieniach ,
1) wspolpracy z wychowaweca klasy,
j) wprowadzania indywidualizacji procesu nauczania,
k) aktywizowania ucznidw w czasie lekcji, inspirowania pracy zespotowej, stosowania
réznorodnych metod dydaktycznych,
1) uwzglednienia zalecen specjalistOw w pracy z uczniem,
m) reagowania i przeciwdzialania wszelkim formom niewtasciwych zachowan,
n) zapoznania uczniow z Przedmiotowym Systemem Oceniania,
0) przekazywania uczniom 1 ich rodzicom informacji dotyczacych wynikdéw w nauce
1 zachowaniu oraz wymagan edukacyjnych stawianych przez szkole,
p) podejmowania systematycznych wysitkéw zmierzajacych do wytworzenia wtasciwej
atmosfery w czasie zaj¢c,
q) rozwigzywania biezacych problemow dydaktycznych i wychowawczych we wspotpracy

z rodzicami, wychowawcami, pedagogiem szkolnym,
10
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r) czuwania nad przestrzeganiem obowigzujacego w szkole prawa,
s) uwzgledniania celow wychowawczych w realizacji tresci programowych,
t) reagowania i przeciwdziatania wszelkim formom agresji i wandalizmu, konsekwentnego
przestrzegania norm wspotzycia spotecznego

1  Wychowawca klasy zobowiazany jest do:
a) zapoznania uczniow i ich rodzicdw z podstawowymi dokumentami regulujacymi zycie szkoty,
b) przekazania uczniom i ich rodzicom informacji dotyczacych zachowania i wynikéw nauczania
oraz wymagan edukacyjnych stawianych przez szkote,
¢) poznania i zdiagnozowania warunkow zycia oraz nauki wychowankow,
d) wspierania wszechstronnego rozwoju uczniow,
e) dawania przyktadu osobista postawa,
f) opracowania klasowego planu wychowawczego w oparciu o Program Wychowawczo-
Profilaktyczny szkotly, z uwzglgdnieniem potrzeb i sugestii uczniéw, priorytetdow w pracy szkoty
oraz do w porozumieniu z rodzicami, a takze przedstawienia go do akceptacji rodzicom podczas
g) podejmowania systematycznych wysitkéw zmierzajacych do wytworzenia wlasciwej
atmosfery w zespole klasowym,
h) wystawienia oceny zachowania, po zasiggni¢ciu opinii innych nauczycieli i1 uczniéw swojej
klasy oraz ucznia ocenianego, zgodnie z kryteriami oceny zachowania okre§lonymi
w Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania,
1) dbania o rozw6j samorzadnos$ci w klasie,
J) rozwigzywania biezacych problemow dydaktycznych i wychowawczych we wspotpracy
z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem szkolnym,
k) czuwania nad przestrzeganiem obowiazujacego w szkole prawa zar6wno przez uczniow jak
i nauczycieli uczacych w klasie,
1) ksztalttowania nawykéw odpowiedniego zachowania si¢ w réznych sytuacjach oraz nawykow
przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
m) integrowania zespotu klasowego 1 koordynowania pracy wychowawczej,
n) motywowania uczniow do aktywnego udzialu w zyciu szkoty, reprezentowaniu szkoly
w Srodowisku lokalnym,
0) motywowania uczniéw do rozwijania swoich uzdolnien i zainteresowan,
p) konsekwentnego stosowania zapiséw Statutu Szkoty odno$nie systemu nagrod i kar,

q) planowania i prowadzenia lekcji wychowawczych zgodnie z planem pracy,
11
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r) aktywizowania rodzicéw i opiekunow do wspolpracy ze szkola, organizowania spotkan
z rodzicami,
s) oferowania uwagi i pomocy mlodziezy pochodzacej z rodzin wymagajacych wsparcia.
2 Pedagog szkolny zobowiazany jest do:
a) rozpoznawania indywidualnych potrzeb ucznidow oraz analizowania przyczyn
niepowodzen szkolnych,
b) okreslania form i sposobow udzielania uczniom pomocy psychologiczno- pedagogiczne;j,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
c) diagnozy S$rodowiska szkolnego w zakresie problemu uzaleznien, agresji, poczucia
bezpieczenstwa,
d) wspodtpracy z nauczycielami, udostgpnianie nauczycielom/wychowawcom niezbednych
materiatéw merytorycznych, literatury, scenariusz itd.,
e) kierowania uczniow na specjalistyczne badania do Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;,
f) prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych zaje¢¢ specjalistycznych
o charakterze terapeutycznym zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami,
g) opieki indywidualnej nad uczniami wymagajacymi wsparcia,
h) wspolpracy z rodzicami i wspolnego wypracowania harmonogramu dziatah w celu
rozwigzania zaistniatych probleméw,
1) wspolpracy z placowkami specjalistycznymi, instytucjami wspierajacymi wychowanie
mlodziezy,
J) prowadzenia dziennika zaje¢ pedagoga szkolnego.
3. Psycholog szkolny zobowiazany jest do:
a) uzupehliania zadan realizowanych przez innych nauczycieli i1 specjalistow szkoty
w zakresie rozpoznawania specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw,
b) planowania dla uczniow wsparcia odpowiadajacego ich potrzebom rozwojowym
1 edukacyjnym,
c) wspierania nauczycieli w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych,
d) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dostosowaniu sposoboéw, metod
pracy, form ksztalcenia i $rodkéw dydaktycznych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych

1 edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwos$ci psychofizycznych,
12
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4 Nauczyciel - bibliotekarz zobowiazany jest do:

a) wspierania i rozwijania zainteresowan czytelniczych uczniow,

b) propagowania czytelnictwa jako jednej z form samoksztalcenia i rozwijania pasji
i uzdolnien (réwniez poprzez dziatalno$¢ Kota Mitosnikow Ksigzki),

C) wspomagania procesu nauczania i wychowania przez wspolprac¢ z nauczycielami
wszystkich przedmiotow,

d) pomagania uczniom w $wiadomym wyszukiwaniu, selekcjonowaniu i wykorzystywaniu
informacji,

e) wspotpracy z pedagogiem szkolnym,

f) czuwania nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu,

g) organizowania dla czytelnikéw imprez i akcji czytelniczych o ré6znym zasiegu.

5 Doradca zawodowy zobowigzany jest do:

a) planowania i koordynowania dzialah w zakresie wyboru przez uczniéw kierunku
ksztalcenia i zawodu,

b) gromadzenia i rozpowszechniania materialow z zakresu profesjonalnego poradnictwa
zawodowego,

¢) posredniczenia w kontaktach z uczelniami i zaktadami pracy, koordynowania spotkan,

d) systematycznego diagnozowania zapotrzebowania uczniéw na informacje edukacyjne
1 zawodowe oraz na pomoc w planowaniu ksztalcenia i kariery zawodowej,

e) udzielania indywidualnych porad uczniom i rodzicom (prawnym opiekunom),

f) prowadzenia zaj¢¢ aktywizujacych, przygotowujacych ucznidow do $wiadomego
planowania kariery i1 podj¢cia roli zawodowe;,

g) wspierania wychowawcow w dziataniach doradczych poprzez udostepnianie informacji
1 materialow do pracy z uczniami,

h) wspotpracy z Rada Pedagogiczng w zakresie tworzenia i zapewnienia cigglosci dziatan
Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego, realizacji dzialan z zakresu
przygotowania ucznidow do wyboru drogi zawodowej, zawartych w Programie

wychowawczo-profilaktycznym.
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ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZEJ Z RODZICAMI

1 W pracy wychowawczej dyrektor szkoly, nauczyciele, wychowawcy i pedagog wspieraja
rodzicow w wychowaniu dziecka tak, aby umozliwia¢ uczniom przejmowanie
odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie i rozwdj osobowy.

2 Zasady wspolpracy szkoty z rodzicami oparte sa na wzajemnej zyczliwo$ci, szacunku,
dyskrecji oraz takcie i realizowane sg poprzez:

e wspolne planowanie dziatan,
e wspolne rozwigzywanie problemow,
e rzetelne przekazywanie informacji.

3 Rodzice zapoznawani sg z obowigzujagcym prawem oswiatowym i osiggni¢ciami szkoty.

4 Rada Rodzicoéw uczestniczy w opracowywaniu podstawowej dokumentacji szkoty.

5 Szkota diagnozuje potrzeby i oczekiwania rodzicow w zakresie pracy wychowawczo-
opiekunczej oraz dziatalnosci profilaktyczne;.

6 Rodzice systematycznie uczestnicza w zebraniach organizowanych przez dyrektora
szkoty 1 wychowawcow.

7  Wychowawcy przekazuja rodzicom informacje o wynikach nauczania i zachowaniu
dziecka, zawiadamiaja o przewidywanych ocenach niedostatecznych i wspdlnie
z rodzicami podejmuja dzialania majace na celu eliminowanie przyczyn niepowodzen
szkolnych.

8 Rodzice maja obowigzek zawiadamiania wychowawcy o przyczynach nieobecnos$ci
ucznia na zaje¢ciach lekcyjnych w formie i terminie ustalonym przez Rad¢ Pedagogiczna

9 Rodzice s3 zobowigzani do utrzymywania systematycznego kontaktu z wychowawca.

10 W celu zapobiegania eskalacji problemdéw, rodzice powinni na biezaco informowaé
wychowawce, pedagoga szkolnego lub dyrektora o przypadkach naruszania norm
spolecznych przez uczniow.

11 Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za umyslne zniszczenia i kradzieze dokonane
w szkole przez ich dzieci.

12 Rodzice powinni w miar¢ swoich mozliwosci czynnie uczestniczy¢ w pracy szkoty,
w imprezach inicjowanych i1 organizowanych przez szkol¢ podnoszac tym samym ich

rangg.
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13 W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek trudno$ci wychowawczych rodzice maja

mozliwo$¢ skorzystania z pomocy wychowawcy, nauczyciela 1 pedagoga oraz

psychologa szkolnego.

ZAKRES ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dzialania adresowane do wszystkich uczniow ZSP nr 1:

Zalozenia ogolne:

a objecie Programem wszystkich cztonkow spotecznos$ci szkolnej,

b rozwijanie wspOlpracy ze wszystkimi sojusznikami szkoty i instytucjami wspierajacymi

proces wychowawczy mlodziezy.

Zadania

Sposoby realizacji

Stwarzanie przyjaznej
atmosfery zachecajacej

uczniow do otwartosci;

minimalizowanie szkolnego

stresu, pozytywne

motywowanie do pracy.

Budowanie relacji z
uczniami opartych na
zasadach wzajemnego
poszanowania

i zyczliwosci).

obserwacja uczniow, indywidualne roZmowy
z uczniami, ktérzy zdaniem nauczyciela wymagaja pomocy.
analizowanie przez wychowawcow, nauczycieli
1 pedagoga problemoéw ucznidw z trudno$ciami nauce
1 w relacjach z innymi (np. uczniéw izolujacych si¢ lub
izolowanych w klasie).

indywidualizacja w ocenianiu zachowania 1 o0siggni¢c
uczniow.

wspoOtpraca wychowawcow z rodzicami.

wspotpraca migdzy nauczycielami dotyczaca obcigzenia
ucznidéw naukg (ustalanie termindéw sprawdziandéw, prac
kontrolnych).

debata zorganizowana przez Samorzad Szkolny na temat
szkolnego stresu.

Wdrazanie uczniow do
samorzadnosci izycia
w demokratycznym

spoleczenstwie.

wybor i dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego jako
reprezentacji spotecznosci uczniowskiej,

opiniowanie przez Samorzad Uczniowski stopnia
przestrzegania praw uczniow,

wspotudziat Samorzadu Uczniowskiego w tworzeniu WSO,
Programu wychowawczo-profilaktycznego,

udziat przedstawicieli SU w posiedzeniach Rady
Pedagogicznej,

przeprowadzenie demokratycznych wyboréow do
samorzadow klasowych i Rady Samorzadu Uczniowskiego.
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Wdrazanie uczniow do
poszanowania i
pielegnowania tradycji

miasta, regionu i kraju.

udziat w uroczystosciach szkolnych o charakterze
patriotycznym,

pogadanki, albumy, zdj¢cia,

wycieczki,

wycieczki do muzeum,

spotkania ze znanymi obywatelami miasta Piotrkowa,
rozwijanie patriotyzmu lokalnego poprzez pogadanki na
godzinach wychowawczych, udziat w prelekcjach,
spotkania z ciekawymi ludzmi,

akcentowanie pozadanych postaw na lekcjach jezyka
polskiego, historii, wiedzy o spoteczenstwie, historii

1 spoteczenstwie,

wspotpraca z Towarzystwem Przyjaciol Miasta Piotrkowa,
wspotpraca z Centrum Informacji Turystycznej,
poznawanie zabytkOw miasta i regionu w powigzaniu

z programem zaj¢¢ edukacyjnych,

zapoznawanie z wydawnictwami o regionie,

filmy zwigzane z historig Polski (wyjscia do kina),
wspoOtpraca z Instytutem Pamigci Narodowej w Lodzi oraz
wspoOtpraca z Muzeum Okregowym w Piotrkowie
Trybunalskim;

wspotpraca z Medietaka 800 1 Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewodztwa L.odzkiego w Piotrkowie Trybunalskim.

Ksztaltowanie postaw

mlodego Europejczyka.

zglebianie zagadnien integracji europejskiej na lekcjach
geografii, historii, WOS,

zainteresowanie literaturg i kulturg europejska (na lekcjach
jezyka polskiego i jezykoéw obcych),

nawigzywanie kontaktoéw z rowie$nikami z krajow
europejskich,

udziat w konkursach na temat krajow europejskich,
imprezach artystycznych,

ogladanie filmow edukacyjnych, gromadzenie materiatow
informacyjnych i popularyzowanie wiedzy o Unii
Europejskiej,

wzmacnianie wagi nauki jezykéw obcych,

wycieczki zagraniczne.

Tworzenie warunkow do
wszechstronnego rozwoju

osobowosci uczniow.

diagnozowanie mozliwosci rozwojowych ucznia,
rozpoznanie srodowiska rodzinnego ucznia,
diagnozowania przyczyn niepowodzen,
oddziatywanie na §wiadomo$¢ i postgpowanie ucznia,
indywidualizacja pracy z uczniem.
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$cista wspotpraca ze szkolnym pedagogiem.

kontakty z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna

w zakresie diagnostyki,

zajecia edukacyjno- terapeutyczne,

poszerzanie wiedzy ucznia na temat osobowosci cztowieka
poprzez organizowanie pogadanek i dyskusji w zespolach
klasowych,

inspirowanie uczniéw do poznawania siebie i swoich
mozliwos$ci, motywowanie do samoksztatcenia,
umozliwianie uczniom przedstawiania wtasnych sadow
iich obrony,

dostarczanie wychowankom wzorcow zachowan,

objecie szczegdlng ochrong ucznidéw matoletnich poprzez
obserwacj¢ uczniéw, monitorowanie ich zachowan, a w
razie potrzeby wdrazanie stosownych procedur

Dbanie o rozwaj
intelektualny i emocjonalny
uczniow, rozwaj ich

zainteresowan i zdolnoSci.

umiej¢tna stymulacja i dowarto§ciowywanie uczniow
posiadajacych niskie poczucie wlasnej wartosci,
przeprowadzenie zaj¢¢ na temat mocnych stron
wychowankdéw,

stosowanie pochwat, nagréd i stypendiow dla
wyrozniajacych si¢ uczniow,

organizowanie uczniom pomocy w nauce,

aktywizowanie uczniow poprzez powierzanie im zadan
odpowiadajacych im indywidualnym predyspozycjom
zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach, turniejach,
olimpiadach i rozgrywkach sportowych,

organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych i kot zainteresowan,
wspotpraca z Osrodkiem Dziatan Artystycznych, Miejskim
Osrodkiem Kultury, Kinem Helios w Piotrkowie

Trybunalskim.

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych
i obywatelskich.

poznawanie dziedzictwa historii i kultury narodowe;j
postrzeganej w perspektywie kultury europejskiej

1 Swiatowej,

organizowanie uroczystosci o charakterze patriotycznym,

uczestniczenie w obchodach $wiat i uroczystosciach
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panstwowych,

przygotowywanie tematycznych gazetek i wystaw,
przeprowadzanie pogadanek, projekcji filmoéw o tematyce
patriotycznej i historycznej, wykorzystanie tresci
programow nauczania w tym zakresie,

omoéwienie zasad funkcjonowania organdéw 1 urzedow
panstwowych oraz samorzadowych, zapoznanie z

Konstytucja, prawami 1 obowigzkami obywatela.

Ksztaltowanie Swiadomej

postawy ekologicznej.

budzenie zainteresowania i przyjaznej postawy wobec
srodowiska naturalnego poprzez konkursy ekologiczne,
olimpiady, gazetki, prezentacje, referaty, akcje,
wspoOltpraca ze schroniskiem dla zwierzat,

wdrazanie do segregowania $mieci,

udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata",

budowanie postawy szacunku do przyrody i srodowiska.

Rozwijanie
przedsi¢biorczosci

i inicjatywy.

realizacja tematow zwigzanych z ksztaltowaniem postawy
przedsiebiorczosci, analizy rynku pracy i jego potrzeb,
angazowanie mtodziezy do dzialalno$ci na rzecz
spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalnej ,
uswiadomienie warto$ci pracy w zyciu czlowieka ,

dziatalnos$¢ doradcy zawodowego.

Ksztaltowanie postaw
tolerancji i szacunku dla

drugiego czlowieka.

przyktad wlasny nauczycieli i innych pracownikow szkoty,
pogadanki na godzinach wychowawczych,

zajecia z pedagogiem, lekcje wychowania do zycia

w rodzinie,

uroczystosci 1 programy szkolne,

spotkania z pedagogiem lub psychologiem poswiecone
umiej¢tnosci rozladowywania agresji,

dziatalno$¢ Klubu Wolontariusza,

udziat w akcjach charytatywnych, w akcji honorowego

krwiodawstwa,
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pedagogizacja rodzicow.

Tworzenie Srodowiska

bezpiecznego i przyjaznego

uczniom.

tworzenie prawidtowych relacji uczen-uczen, nauczyciel-
uczen,

pogadanki na lekcjach wychowawczych,

spotkania z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci,

zapoznanie z planem ewakuacji,

dyzurowanie nauczycieli podczas przerw
mi¢dzylekeyjnych,

uswiadamianie uczniom odpowiedzialno$ci za zdrowie

i bezpieczenstwo wlasne i cudze,

spotkania z ratownikiem medycznym, pielggniarka,
warsztaty umiejetnosci spotecznych:, umozliwiajace nauke
komunikacji, rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie ze
stresem,

konkursy, prelekcje z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
objecie szczegdlng ochrong ucznidéw matoletnich poprzez
obserwacj¢ uczniéw, monitorowanie ich zachowan i

wdrazanie procedur

Wdrazanie poczucia
odpowiedzialnosci,
obowiazkowosci

i dyscypliny.

tworzenie uczniom warunkoéw do nabywania umiejetnosci
planowania, organizowania i oceniania wtasnej nauki oraz
przejmowania za nig odpowiedzialnosci,

systematyczne i konsekwentne egzekwowanie od uczniow
przestrzegania Statutu Szkoly ,

utrzymywanie dyscypliny w zakresie frekwencji

1 punktualnego przychodzenia na zaj¢cia,

wdrazanie kulturalnego sposobu zachowania si¢ na
imprezach szkolnych i pozaszkolnych,

monitoring przyjetych przez ucznidow obowigzkoéw

i zleconych do wykonania prac, w celu rozbudzenia

odpowiedzialno$ci za podjete zobowigzania.

Podnoszenie umiejetnosci i

sprawnosci poslugiwania si¢

podnoszenie umiejetnosci 1 sprawnosci postugiwania si¢
jezykiem polskim 1 jezykami obcymi,
udziat mtodziezy w tematycznych konkursach i
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jezykiem polskim i jezykami

obcymi.

olimpiadach,

codzienna dbalo$¢ o poprawne postugiwanie si¢ jezykiem
polskim przez wszystkich ucznidow i pracownikow szkoty,
podnoszenie sprawnosci postugiwania si¢ jezykami obcymi,
organizowanie praktyk jezykowych, wycieczek,

rozwijanie i promowanie literackiej tworczosci
uczniowskie;j.

Prowadzenie dzialalnos$ci
profilaktycznej, pomoc
uczniom w rozwiazywaniu
problemo6w, przeciwdzialanie
niedostosowaniu

spolecznemu.

wykorzystywanie tematyki lekcyjnej na wszystkich
przedmiotach do szerzenia wiedzy o uzaleznieniach,
wynikajacych z nich zagrozeniach oraz sposobach
zapobiegania uzaleznieniom,

organizowanie spotkan ze specjalistami na temat
profilaktyki,

wspoOltpraca z instytucjami w zakresie przeciwdziatania
przestgpstwom i uzaleznieniom wsrod mtodziezy,

dazenie do zagospodarowywania czasu wolnego ucznia
poprzez zachecanie do udziatu w kotach zainteresowan,
konkursach, akcjach charytatywnych, imprezach szkolnych,
itp.,

edukacja na temat agresji i przemocy, w tym jej przyczyn i
skutkow,

rozwijanie postaw asertywnych i umiej¢tnosci
komunikacji.

konsekwentne eliminowanie postaw agresji i przemocy
wsrod mtodziezy,

trening zachowan asertywnych,

poszerzanie wiedzy wlasnej i uczniow na temat problemow
okresu dojrzewania i powodow frustracji prowadzacych do
agresywnych zachowan,

wzmacnianie pozytywnych zachowan wsrod mtodziezy,
realizacja programow: integracyjnych, profilaktycznych,
profilaktyki zachowan patologicznych,

zajg¢cia warsztatowe, pogadanki, spektakle i filmy.

Podejmowanie dzialan

z zakresu promocji zdrowia.

pogadanki na godzinach wychowawczych,

prelekcje ze specjalistami réznych specjalnosci,

spotkania z pielegniarka szkolna,

zajecia pozalekcyjne, zajgcia sportowe, kota zainteresowan,
udziat w imprezach pozaszkolnych, konkursach,

podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdzialania
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uzaleznieniom i zachowaniom patologicznym.

W koniecznych przypadkach
podejmowanie dzialan

interwencyjnych.

postgpowanie zgodne z obowigzujacymi procedurami.

Ulatwienie uczniom z
Ukrainy integracji w polskiej
szkole oraz stworzenie
poczucia bezpieczenstwa w

nowej sytuacji.

ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich
ucznidow wobec cudzoziemskich kolegow,

wspieranie uczniow ukrainskich majacych traume zwigzang
Z wojna,

zachgcanie uczniow z Ukrainy do integrowania si¢
z nowym $rodowiskiem,

przyblizenie polskiej kultury i tradycji,

wlaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow
1 ucznidéw,

umozliwienie udzialu uczniom z Ukrainy w dodatkowych
lekcjach jezyka polskiego,

propagowanie zyczliwosci i wspotpracy wsrdd uczniow
i nauczycieli,

organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin
przybywajacych z Ukrainy,

utrzymywanie stalego kontaktu wychowawcow klas
z rodzicami uczniow z Ukrainy,

$cista wspotpraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami klas,
nauczycielami, pedagogiem szkolnym oraz uczniami i ich

rodzicami.
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Dzialania alternatywne adresowane do wszystkich uczniow

Zajgcia pozalekcyjne przeznaczone sga dla ucznidow pragnacych wspoélnie z nauczycielem
poszerza¢ swoje wiadomosci 1 umiejetno$ci w zakresie jednego przedmiotu lub innej dziedziny
aktywnosci. W zajeciach pozalekcyjnych typu: kota przedmiotowe, kota zainteresowan, grupy
wyrownawcze, zajecia specjalistyczne biorg udzial, za zgoda rodzicow, uczniowie
zainteresowani przedmiotem lub zakwalifikowani przez nauczyciela/wychowawce/pedagoga do
odpowiedniej formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W pozalekcyjnych zajeciach
sportowych uczestnicza uczniowie z predyspozycjami do uprawiania konkretnej dyscypliny
sportowej, po konsultacji z nauczycielami wychowania fizycznego. W zajeciach rekreacyjno-
sportowych biorg udziat wszyscy chetni uczniowie, w tym niemajacy predyspozycji do udziatu
w sekcjach specjalistycznych. Zajecia sportowe i rekreacyjne sprzyjaja roztadowaniu napiecia,
uczg pozytywnej rywalizacji i budowania wlasciwych relacji. Zajecia artystyczne daja uczniom

mozliwo$¢ rozwijania ich kreatywno$¢ 1 umiejetnosci wyrazania emocji.

Zadania Formy realizacji
Praca w organizacjach dzialajacych I Samorzad Uczniowski.
w szkole. 2 Wolontariat.

1 Kota przedmiotowe.
Zajgcia pozalekcyjne. 2 SKS.

3 Zajgcia wyrownujace szanse edukacyjne uczniow.

4  Zajgcia artystyczne

1 Wyjscia na spektakle filmowe, teatralne,
wystawy.

2 Spotkania z ciekawymi ludZmi.

Organizacja imprez masowych. 3 Wycieczki szkolne.

4 Organizacja $§wiat, uroczystosci, szkolnych,
panstwowych, srodowiskowych, kiermaszy,
festynow i festiwali.

Organizacja i propagowanie 1 Udzial w zawodach sportowych,
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olimpiad, konkurséw i zawodow. 2 Udzial w konkursach przedmiotowych,

3 Udziatl w olimpiadach przedmiotowych.

PROPONOWANA TEMATYKA ZAJEC Z WYCHOWAWCA

Ponizsze znajduja si¢ sugestie do dowolnej modyfikacji tematyki przez wychowawcow,

w zalezno$ci od potrzeb klasy, inwencji wychowawcy i klasy oraz zmieniajacej si¢ sytuacji

wychowawczej. W kazdym roczniku uwzglednia si¢ zapoznanie z zapisami Statutu dotyczacymi

uczniéw (w starszych klasach ich przypomnienie), wybor samorzadu klasowego, przydzielenie

uczniom funkcji 1 obowigzkéw w klasie, ocen¢ postepéw w nauce, wystawianie ocen

zachowania, podsumowanie poélrocza, roku szkolnego, zachowanie zasad bezpieczenstwa

podczas wypoczynku zimowego i letniego. Godziny wychowawcze moga réwniez obejmowaé

$wigta obchodzone w klasie: Wigilia, Dzien Chiopaka, Dzien Kobiet itp.)

10
11
12
13
14
15

16

W KLASACH PIERWSZYCH

Autoprezentacja. Wybor samorzadu klasowego.

Zapoznanie ucznidw z tre$cig Statutu Szkoty w czgsci dotyczacej uczniow.
Prawa i obowigzki ucznia.

Tworzenie zasad pracy z klasg - sporzadzenie klasowego kontraktu

Gloria victis- historia zycia Witolda Pileckiego - patrona szkoty.

Jak uktada¢ poprawne stosunki z nauczycielami? — pogadanka.

Jak budowa¢ poprawne relacje w klasie?- trening umiejetnosci.

Jak si¢ komunikowa¢, jak wyraza¢ swoje emocje?

O zasadach dobrego wychowania.

Kultura zachowania w miejscach publicznych.

Zasady higieny pracy umystowej - jak uczy¢ si¢ efektywnie? — pogadanka.
Roézne techniki uczenia sig.

Zainteresowania, hobby — zaj¢cia pozalekcyjne, sposoby spedzania czasu wolnego.
Wspolzycie w zespole. Prawa jednostki a powinno$¢ wobec zespotu.

11 listopada 1918- znaczenie §wigta narodowego.

Kultura jezykowa mtodego cztowieka.
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

Czynniki wptywajace na poczucie szczgscia cztowieka — hierarchia warto$ci.
Czy jestem osobg tolerancyjna?

Omowienie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

Jak reagowac w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia — pierwsza pomoc
Wychowawcza rola sportu, znaczenie turystyki 1 aktywnego wypoczynku dla ucznia.
Jak zy¢ zdrowo?- styl zycia, moda, aktywno$¢ fizyczna.

Zgubny wptyw palenia papieroséw, dopalaczy, picia alkoholu na zdrowie czlowieka
Narkotykom méwimy NIE.

Zdiagnozowanie zainteresowan czytelniczych uczniow.

Poznajemy histori¢ miasta Piotrkowa- wycieczka do Muzeum Okrggowego.
Przyczyny niepowodzen szkolnych.

Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem.

Czym cechuje si¢ postawa asertywna?

Radzenie sobie z wtasng i cudzg agresja.

Rodzina w zyciu cztowieka.

Przyjazn i mito$¢ jako najwazniejsze uczucia w zyciu cztowieka.

Sposoby przezwyciezania konfliktow rodzinnych.

Zywienie a rozwéj mtodego cztowieka

Ideat prawdziwej mitosci.

3 Maja 1791 r. — znaczenie $wigta narodowego.

Jak dzieki nowym technikom multimedialnym poszerza¢ swoja wiedze?
Promowanie nawykow czytelniczych

Internet w zyciu mtodego cztowieka- pogadanka.

Moje relacje z rodzicami — czy wspolczesne media mogg zastapi¢ rozmowe
Gospodarowanie czasem — racjonalny plan dnia ucznia

Jak podnie$¢ wlasng warto$¢ — w wielu rzeczach jestem dobry.

Czy nasza klasa stanowi zgrany zespot?

Co nam sprawia trudnos$¢ i jak sobie radzi¢ z problemami

Dbamy o miejsca pamigci narodowej

Moj region - jego walory krajoznawcze i turystyczne.
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Dzialania skierowane do uczniow klas pierwszych
Gltowne zadania do realizacji w klasie pierwszej to:

V' diagnoza sytuacji wychowawczo — opiekunczej ucznia,

V' poznawanie ucznidow, ich potrzeb i mozliwo$ci rozwojowych,

V' udzielanie wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu pojawiajgcych si¢ trudno$ci w nauce,
komunikacji interpersonalnej, problemach emocjonalnych,

V' profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowia, ze szczegblnym uwzglednieniem zdrowia
psychicznego,

V' integracja zespotu klasowego oraz zespolu rodzicow oraz wdrozenie do funkcjonowania
w nowym $rodowisku szkolnym,

V' wykorzystywanie réznorodnych przedsiewzig¢ do integracji pierwszoklasistow ze
starszymi uczniami,

v wypracowanie form wspOlpracy z rodzicami i zachecenie ich do poszerzania wiedzy
dotyczacej problemow dzieci i mlodziezy (poprzez kontakty z pedagogiem, udzial

w spotkaniach ze specjalistami, samoksztatcenie).

W KLASACH STARSZYCH

1 Przypomnienie regulaminu Zespotu Szk6t Ponadpodstawowych nr 1 1 zasad
wewnatrzszkolnego systemu oceniania, promowania i klasyfikowania, regulaminu BHP
w szkole oraz planu ewakuacji.

2 Jak rozwija¢ swoje pasje tworcze?

3 Umiejetne gospodarowanie czasem wolnym.

4 Przyjazn jako jedna z wazniejszych wartosci.

5 Kolezenstwo i szacunek jako podstawa funkcjonowania klasy

6 Ksigzka a inne media - ich rola w Zzyciu mtodego cztowieka

7 Dzien bez Internetu? Czy to mozliwe?

8 Dlaczego warto uczy¢ si¢ jezykow obcych (Europejski Dzien Jezykow)

9 Konflikty rodzinne (rodzice a dzieci ,dorosli a dzieci) — dyskusja (film)

10 Znaczenie empatii na poszczegolnych etapach rozwoju cztowieka.

11 Umiejetno$¢ stuchania i jej wptyw na relacje z innymi
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12
13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

35
36
37
38

39

Czy jest dla mnie szczescie?

Przyczyny niepowodzen

By¢ czy mie¢ — hierarchia wartosci

Jak ksztaltowac postawy akceptujace niepetnosprawnos¢?

Prawa o0séb niepetnosprawnych

Prawa oséb niepalacych.

Prawna ochrona dobr osobistych cztowieka, a zwyczaje szkolne

Bezpieczne miasto — bezpieczne zycie. Warunki stanowigce o bezpieczenstwie cztowieka
w zyciu codziennym.

Przyczyny i skutki siggania po uzywki — rosngce zagrozenia.

Jak efektywnie wykorzysta¢ czas wolny — rodzaje aktywnosci czy stagnacja?
Zasady zdrowego odzywiania sig.

Czy jestem asertywny? Trudna sztuka odmawiania

Sztuka przyjazni i umiej¢tnos¢ wzbudzania sympatii. Podstawy komunikacji
interpersonalnej, kultura osobista. Sposoby wzajemnego wspierania si¢ w potrzebie.
"Jak mnie widza, tak mnie pisza" — estetyka wygladu zewnetrznego.

Jak porozumiewac si¢ z innymi? - Trening umiej¢tnosci interpersonalnych
Komunikacja werbalna i niewerbalna — umiej¢tno$¢ odczytywania sygnaléw z otoczenia.
Idealny uczen, idealny nauczyciel.

Przyczyny niepowodzen w nauce

Rodzina w zyciu cztowieka i jej wptyw na preferencje edukacyjno-zawodowe.

Rola przyjazni i mitosci w zyciu mtodego cztowieka

Na czym polega odpowiedzialne rodzicielstwo?

Znaczenie profilaktyki zdrowego trybu zycia.

Uzaleznienia: narkotyki, alkohol, papierosy. Przyczyny si¢gania, konsekwencje
zdrowotne i spoteczne. Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom.

Trening udzielania pierwszej pomocy

Co wywotuje nasza zto$¢, jak sobie z nig radzi¢? - dyskusja o trudnych emocjach.
Jak przeciwdziata¢ zachowaniom patologicznym. Agresja i przemoc.

Zrédta zachowan agresywnych i konstruktywne sposoby radzenia sobie z agresja wlasna
i cudza.

Skad si¢ biorg kompleksy i czy utrudniajg Zycie
26
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40
41
42
43
44

45
46
47

48

49
50
51

52

53

54

55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

Autorytet rodzicoOw a samodzielnos$¢ dzieci

Sukcesy i porazki — czym sg?

Jak uczy¢ si¢ na btgdach?

Szczescie — jak osiagnaé, od czego zalezy

Mechanizmy pozytywnego ruchu na zdrowie. Ruch jako najprostszy sposob
rozladowywania napigcia emocjonalnego.

Swiatowy Dzief bez Tytoniu — pogadanka o negatywnym wptywie nikotyny.

Czy tatwiej unikna¢ choroby, ktdra si¢ za — zapoznanie z terminem ,,profilaktyka”.
Jak si¢ relaksowac, zeby si¢ zrelaksowaé — sposoby spedzania wolnego czasu, rozwijanie
zainteresowan.

Choroby cywilizacyjne — mechanizmy ich powstawania i wplyw styku Zycia na ich
wystepowanie.

Sposoby efektywnego uczenia sig.

Niepowodzenia szkolne, sposoby ich rozwigzywania oraz ich wptyw na psychike ucznia.
Higiena pracy umystowej — ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci organizowania wlasnej
nauki.

Zjawisko stresu w sytuacjach szkolnych, jak roztadowa¢ napigcie emocjonalne.
Moja odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i cudze — okreslenie cech szkoty
bezpiecznej dla wszystkich.

Prawo do godnego zycia — ludzie starzy, niepelnosprawni, ksztaltowanie postaw
akceptacji wobec innych.

Rola $rodkéw masowego przekazu we wspolczesnym Swiecie.

Co mogg zrobi¢ dla innych — o idei wolontariatu.

Subkultury — czy si¢ z nimi identyfikujemy

Autorytety — ludzie ktorym ufam

Autorytety czy idole

Czym jest konformizm — rozwazania o wolnym wyborze i presji spoteczne;j
Ojczyzna, patriotyzm, honor — warto$ci ponadczasowe czy niemodne stowa?
Zagrozenia wspoltczesnego Swiata.

Savoir — vivre na co dzien — przyklady zachowan kulturalnych.

Sposoby ubierania si¢ w zaleznosci od okolicznosci.

Moja wiedza i udzial w dbaniu o §rodowisko naturalne.
27

Program Wychowawczo-Profilaktyczny ZSP nr 1 w Piotrkowie Trybunalskim Strona



66
67
68
69

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

Polityka ekologiczna panstwa. Rola organizacji proekologicznych.

Jak aktywnie uczestniczy¢ w ochronie srodowiska

Konieczno$¢ umiejgtnego gospodarowania zasobami przyrody.

Czy agresja moze by¢ wotaniem o pomoc. Zachowania agresywne jako wyraz frustracji i
nieradzenia sobie z problemami.

Prawne konsekwencje zachowan niewlasciwych —spotkanie z prawnikiem.
Jak pokona¢ nie§miato$¢ w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.
Negatywny wptyw $rodkow psychoaktywnych na organizm miodego czlowieka.
Dopalacze- narkotyki nowej generacji.

Jak rozpoznawa¢ symptomy depresji, jak sobie z nig radzi¢.

Trening zachowan asertywnych.

Jak budowa¢ poprawne relacje z rowie$nikami i osobami starszymi?
Uzaleznienia behawioralne.

Prywatno$¢ w sieci.

Ryzyka korzystania z cyberprzestrzeni, cyberprzemoc.

Nie daj si¢ zwariowaé — jak efektywnie korzysta¢ z zasobow Internetu.
Zasady bezpiecznego korzystania z portali spolecznosciowych

Czym jest hejt 1 dlaczego jest grozny

Uzaleznienie od smartphona — jak sobie z tym poradzi¢

Czy nalezy bezkrytycznie wierzy¢ reklamom

Duch sportu - o wlasciwym kibicowaniu

Mtody kierowca — pogadanka z policjantem z wydzialu ruchu drogowego
Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich

Stop agresji i przemocy! Sposoby roztadowania napigcia emocjonalnego.
Wypoczynek w plenerze a dbatos$¢ o srodowisko

Promocja szkoty.

Struktura i procedury egzaminu maturalnego.

Struktura egzamindw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe (w klasach technikum).

28

Program Wychowawczo-Profilaktyczny ZSP nr 1 w Piotrkowie Trybunalskim Strona



10
11

12
13
14
15
16
17
18
19

20

21
22
23
24

25

W KLASACH MATURALNYCH

Struktura i harmonogram egzamindéw maturalnych.

Procedury maturalne, wypehianie deklaracji maturalnych.

Jak dokona¢ wtasciwego wyboru przedmiotéw maturalnych?

Moje zycie w przysztosci — by¢ czy mie¢, perspektywy na przysztos¢, wybor kierunku
studidow, zawodu.

Najpopularniejsze kierunki ksztatcenia, czyli jak dobrze zaplanowac przysztos$c?

Co warto wiedzie¢ o studiach

Poznajemy siebie w aspekcie wyboru zawodu — moja osobowo$¢ zawodowa

Lokalny rynek pracy

Sztuka uczenia si¢ w klasie maturalnej jak efektywnie przygotowac si¢ do egzamindow
Badanie predyspozycji zawodowych- test Hollanda

Umiejetno$¢ zaprezentowania si¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej- spotkanie z doradca
zawodowym.

Ksztattowanie pozytywnych relacji z nauczycielami.

Czlowiek — istota spoteczna. O konsekwencjach i przywilejach przebywania w grupie.
Kultura stowa i zachowania w sytuacjach dnia codziennego.

Dlaczego obchodzimy §wigta narodowe?

Czym jest wspotczesny patriotyzm?

Dlaczego warto angazowac si¢ dla innych?

Wspotzycie w zespole. Wzajemne oczekiwania jednostki i grupy.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasng przysziosc.

Warto$ci moralne i estetyczne wazne dla mnie — granice tolerancji i akceptacji pewnych
postaw.

Czy istnieje potrzeba posiadania autorytetoéw — kto jest dla mnie autorytetem?
Manipulacja — przejawy. Jak si¢ broni¢?

Zatamania i kryzysy; frustracje i stresy mtodziezy.

Zachowania agresywne, przejawy agresji.

Czy agresja i przemoc to to samo?
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26 Jak kontrolowa¢ swoje agresywne zachowania — w poszukiwania sposoboéw radzenia

sobie z napigciem emocjonalnym.

27 Czynniki istotne dla zachowania zdrowia. Jak zachowac sprawno$¢ fizyczna i umystowa.

28 Przeciwdziatanie uzaleznieniom w aspekcie zagadnien prawnych.

29 Jak mowi¢ "nie" - ustalenie najskuteczniejszych sposobow odmawiania w konkretnych

sytuacjach.

30 Negatywny wptyw srodkow psychoaktywnych na organizm mtodego cztowieka

31 Spoteczne skutki uzaleznien

32 Jak porozumiewac si¢ z innymi? - Trening umiej¢tnosci interpersonalnych.

33 MJoj system warto$ci a poszanowanie praw drugiego czlowieka

34 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

35 Stres jako blokada potrzeb czlowieka a stres przed matura.

36 Sukcesy i niepowodzenia — jak pokierowac¢ zyciem, by osiggna¢ cel.

37 Jaza 10 lat — co kieruje moimi wyborami

38 Nabywanie praw obywatelskich — wchodzenie w doroste role spoteczne

39 Podsumowanie 3 i 4-letniej pracy wychowawczej — ankieta ewaluacyjna.

SZCZEGOLOWE DZIALANIA PROFILAKTYCZE

Lp. | Zadania Odpowiedzialni
1. | Dziatania wspomagajace wychowanie w rodzinie, jako pedagog szkolny

skuteczna profilaktyka wszelkich zachowan ryzykownych:

a) porady dla rodzicow na temat skutecznych metod

wychowawczych,

b) zachecanie rodzicow do uczestnictwa w kursach

podnoszacych umiejetnosci wychowawcze.
2. | Dzialania zmierzajace do niwelowania napi¢¢ i radzenia sobie | pielggniarka

w sytuacji niepowodzen — wspotpraca z Poradnig Pedagogiczno | szkolna,

— Psychologiczna: wychowawcy,

e zajecia na temat umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, | pedagog szkolny,

e spotkania z psychologiem na temat sposoboéw radzenia
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sobie w sytuacji niepowodzen oraz na temat uzaleznien
od komputera i Internetu,
e porady pedagoga i psychologa- jak skutecznie uczy¢ sie,

planowac i osiagac cele.

3. | Zorganizowanie konkursow, turniejow i olimpiad promujacych | nauczyciele
zdrowy styl zycia. przedmiotow,
4. | Realizacja programéw profilaktycznych na temat uzaleznien dyrektor szkoty,
z uwzglednieniem dopalaczy. pedagog szkolny
5. | Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa i wyeliminowanie nauczyciele,
wstepu na teren szkoty osobom obcym: dyrektor szkoty
e pehienie przez nauczycieli dyzurow w czasie przerw
miedzylekcyjnych,
e monitoring w szkole i na jej terenie.
6. | Migdzynarodowy Dzien Walki z AIDS: pielggniarka szkolna,
e zajecia na temat HIV/AIDS pracownik
e tematyczna gazetka $cienna — plakaty Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;j
7. | Zorganizowanie spotkan ucznidow z przedstawicielami Policji pedagog szkolny,
na temat odpowiedzialnos$ci os6b niepetno i petnoletnich. wychowawcy
8. | Zorganizowanie prelekcji potaczonej z projekcja filmu pedagog szkolny
edukacyjnego prowadzonej przez przedstawiciela Strazy
Pozarnej na temat umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.
9. | Przeprowadzenie spotkania z pracownikiem socjalnym Os$rodka | pedagog szkolny
Pomocy Spotecznej lub przedstawicielem Zespotu
Interdyscyplinarnego na temat zapobiegania przemocy
w rodzinie.
10. | Zorganizowanie zaj¢¢ z funkcjonariuszami Wydziatu Ruchu pedagog szkolny
Drogowego KMP na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym
oraz na temat problemu uzaleznien.
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11. | Kacik w bibliotece szkolnej na temat ,, Tyton, narkotyki, bibliotekarz
dopalacze — jak si¢ przed tym broni¢?”

12 | Zorganizowanie rajdow, wycieczek 1 imprez angazujacych wychowawcy
mlodziez w zycie szkoty- rozbudzanie zainteresowan celem klas, nauczyciele
odciagni¢cia mtodziezy od zachowan ryzykownych. wychowania fizycznego

13. | Akcja ,, Bezpieczne Miasto”, ,,Bezpieczne Wakacje” - pedagog szkolny,
zorganizowanie przed feriami, wakacjami dziatan promujacych | wychowawcy
zasady bezpiecznego wypoczynku.

14. | Ulatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole oraz | pedagog szkolny,
stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji. wychowawcy

15. | Doskonalenie u uczniéw umiejg¢tnosci udzielania pierwszej wychowawcy,

pomocy w ramach godzin wychowawczych, zaje¢ edb, spotkan
1 warsztatow z pielggniarkg szkolna, przedstawicielami

instytucji wspierajacych szkote (np. ratownik medyczny)

pielegniarka szkolna,

nauczyciele edb

STALE UROCZYSTOSCI SZKOLNE

1 Inauguracja roku szkolnego.

2 Slubowanie klas pierwszych.

3 Dzien Edukacji Narodowe;.

4 Rocznica odzyskania niepodleglosci.
5 Wigilia.

6 Studnidwka.

7 Walentynki.

8 Dzien Kobiet.

9 Potmetek szkolny.

10 Pozegnanie absolwentow.

11 Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
12 Dzien patrona szkoty

13 Dzien Sportu.

14 Zakonczenie roku szkolnego.
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ZASADY OBOWIAZUJACE w ZSP nr 1:

a) systematyczne ucz¢szczanie do szkoty,

b) takt i kultura w kontaktach z ludzmi,

c) zakaz uzywania wulgaryzmow, agresji stownej i fizyczne;,

d) tolerancja wobec przekonan, postaw, pogladéow i zachowan innych ludzi,

e) przestrzeganie ogdlnie przyjetych form grzeczno$ciowych,

f) granice wolnos$ci okreslone przez granice dobra drugiego cztowieka,

g) sumiennos$¢ i poczucie odpowiedzialnosci,

h) punktualno$¢ w przybywaniu na zajecia lekcyjne,

1) dbanie o wspolne mienie,

j) angazowanie si¢ w zycie klasy 1 szkoty,

k) praca w Samorzadzie Szkolnym,

1) uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach, olimpiadach, spotkaniach,
1 uroczysto$ciach oraz innych przedsiewzigciach podejmowanych przez szkote,

}) dbalos¢ o estetyke wygladu, noszenie stroju dostosowanego do sytuacji, obowiazek noszenia
stroju galowego podczas uroczystosci szkolnych,

m) zakaz uzywania telefonu komérkowego oraz innych urzadzen elektronicznych
podczas zaje¢ szkolnych,

n) zakaz spozywania §rodkéw psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki),

0) spozywanie positkow tylko podczas przerw mig¢dzylekcyjnych.

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Przebieg i efekty pracy w zakresie wychowania sa poddawane systematycznej obserwacji
1 ocenie.

1 Sposoby i Srodki ewaluacji:

a obserwacja zachowania uczniéw, stopnia zrozumienia i zinternalizowania norm,;

b obserwacja postepéw w zachowaniu i nauce (semestralna i roczna ocena postepow);

¢ ocena ilo$ci i1 jakos$ci wytwordw prac uczniowskich - prace plastyczne, fotograficzne,
literackie (przeglad);

d ocena poziomu wiadomosci i umiejetnosci uczniéw bioracych udziat w konkursach;

e frekwencja na zaje¢ciach organizowanych przez szkot¢ (analiza dokumentow);
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f  wyniki ewaluacji programu przeprowadzonej wsroéd ucznioéw i ich rodzicow (ankieta,
wywiad, rozmowa);

ocena samopoczucia ucznidow w szkole (ankieta, obserwacja, wywiad);

ocena stopnia zintegrowania klas (sondaz, obserwacja).

Proponowane wskazniki ewaluacji:

2.1 IloSciowe:

a frekwencja uczniow na zaj¢ciach lekcyjnych,

b liczba uczestnikdw zaje¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych,
terapeutycznych - procent ogotu,

ilo§¢ prac wykonanych przez uczniow,

50

o o

liczba ucznidow z problemami wychowawczymi,
liczba uczniow przystepujacych do konkursdéw, liczba laureatow,
ilo§¢ wycieczek organizowanych przez szkote,
liczba rodzicéw zaangazowanych w prace szkoty.
2 JakosSciowe:
aktywno$¢ uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
umiejetnosci, wiadomosci, postawy uczniow,
samorzadnos¢ uczniow w klasie 1 szkole,

o ® N0 " 0

o o

przyczyny nieobecno$ci ucznidw na zajeciach,
przestrzeganie zasad sformutowanych w programie,
postepy w zachowaniu i uczeniu sig,

wspotpraca z rodzicami uczniow,

wspoOtpraca ze srodowiskiem lokalnym

50 Hh o
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