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1. Wstęp – charakterystyka programu
Agresja i przemoc to zjawiska, które budzą powszechny niepokój. Żadne środowisko nie jest od nich wolne. Wśród młodzieży gimnazjalnej daje się zauważyć narastanie problemu negatywnych zachowań, ich eskalację i brutalizację. Ma to związek ze specyfiką wieku dorastania, kształtowaniem się osobowości a często bagażem negatywnych doświadczeń społeczno – środowiskowych uczniów.
Szkolny Program Profilaktyki obejmuje całą społeczność szkolną, zmierza do nawiązania i pogłębienia komunikacji, motywuje nauczycieli, rodziców i uczniów do współpracy w przeciwdziałaniu patologiom. Skłania do wprowadzenia niewielkich, lecz skutecznych zmian w funkcjonowaniu szkoły.

Głównym celem Programu jest zminimalizowanie przemocy w szkole oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemów z nią związanych. Dotyczy to zarówno przemocy bezpośredniej, kiedy ofiara jest jawnie atakowana fizycznie, słownie i niewerbalnie, jak i przemocy pośredniej mniej widocznej, nazywanej psychiczną, polegającej na wykluczeniu                    z grupy czy intrygach.

Pozytywnym celem do osiągnięcia jest zwiększenie się dobrego samopoczucia uczniów i polepszenie atmosfery interpersonalnej  w szkole.

Treści Programu Profilaktyki Szkoły wynikają ze szkolnego programu nauczania. Program jest skorelowany                         z podstawowymi dokumentami wyznaczającymi zakres działań dydaktyczno-wychowawczych  i opiekuńczych.

        Program Profilaktyki  Gimnazjum nr 1 im. St. Konarskiego  w Piotrkowie Trybunalskim uwzględnia potrzeby rozwojowe uczniów, wymagania rodziców oraz potrzeby wynikające ze specyfiki środowiska.

        Profilaktyka jest ochroną człowieka przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Obejmuje eliminację lub redukcję czynników ryzyka oraz wzmacnianie czynników chroniących.
Szkolny Program Profilaktyki zakłada działania na trzech płaszczyznach:

· szkoły

· klasy

· jednostki (ucznia)

Działanie w wymiarze całej szkoły, w wymiarze klasy oraz praca z indywidualnymi osobami przebiegają niezależnie, nakładają się  i uzupełniają wzajemnie. 
Gwarantem skuteczności programu są:

1. świadomość wagi i skali problemu (nauczyciele, rodzice, pracownicy szkoły, młodzież),

2. zaangażowanie wszystkich uczestników programu,

3. połączenie wysiłków osób dorosłych i młodzieży.

 

2. Założenia podstawowe
Wychowanie szkolne ma na uwadze ucznia we wszystkich sferach osobowości, traktując go w miarę możliwości integralnie.

· Dyrektor szkoły, nauczyciele, rodzice, uczniowie pozostali pracownicy szkoły tworzą wspólnotę i o niej decydują.

· Wszystkie podmioty znają i akceptują program.

· Wszyscy czują się wychowawcami- wychowują przede wszystkim swoją osobowością, dobrymi przykładami życia codziennego.

· Każdy czuje się odpowiedzialny za powierzone mu zadania i dokonywane wybory.

· Nauczyciele, wychowawcy zapewniają rozwój zainteresowań, zamiłowań i uzdolnień uczniów.

· Odpowiedzialność, tolerancja i życzliwość gwarantem powodzenia podejmowanych działań.

 3. Cele Szkolnego Programu Profilaktyki
Celem programu jest zwiększenie ilości i jakości oddziaływań profilaktycznych w szkole, w szczególności w zakresie ochrony zdrowia i redukcji antyspołecznych zachowań młodzieży.

· Kształcenie postaw prozdrowotnych.

· Promowanie zdrowego stylu życia, uświadomienie znaczenia czynnego  wypoczynku.

· Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań.

· Wzmacnianie u uczniów postaw pożądanych społecznie i akceptowanych  powszechnie zachowań.

· Ograniczanie zachowań agresywnych wśród uczniów i wzmacnianie zachowań pozytywnych.

· Stwarzanie warunków bezpiecznego rozwoju i funkcjonowania w szkole, i poza nią.

· Nauka rozwiązywania konfliktów bez użycia siły.

· Zapobieganie ryzyka wystąpienia uzależnień od środków psychoaktywnych wśród młodzieży (nikotyna, alkohol, dopalacze, leki , narkotyki ), kształtowanie postawy asertywnej i odpowiedzialnych wyborów.

· Kształtowanie umiejętności radzenie sobie ze zmieniającą się rzeczywistością oraz niepokojami i trudnościami okresu dojrzewania.

4. Metody pracy
· Dyskusja. 
· Gry dramatyczne.
· Warsztaty poznawczo – doskonalące.

· Projektowanie dokumentów.

· Wycieczki, biwaki, ogniska, wieczornice.

· Twórczość plastyczna, techniczna i literacka.

· Filmy i spektakle teatralne.

5. Formy pracy
· Praca w zespołach zadaniowych.

· Praca w grupach.

· Praca Indywidualna. 

6. Przebieg realizacji programu
	PROBLEM
	ZADANIE
	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN

	Bezpieczna droga  do szkoły
	1.Wyposażenie uczniów                                            w wiedzę na temat bezpiecznego poruszania się po drogach.

2.Zapoznanie uczniów                            z podstawowymi znakami drogowymi i zasadami ruchu drogowego.


	Omawianie zagadnień na lekcjach wychowawczych

Zajęcia komunikacyjne              w ramach lekcji techniki

 
	Wychowawcy klas
Nauczyciel techniki
	Wrzesień 
Zgodnie z programem zajęć.

	Bezpieczeństwo i higiena pracy w szkole
	 1. Zapoznanie uczniów                                       z regulaminami pracowni przedmiotowych, sali gimnastycznej, biblioteki                       i świetlicy.

2.Omówienie zasad bezpiecznego użytkowania sprzętu elektrycznego.

3.Poznanie procedur postępowania                              w  przypadku zagrożeń.

4. Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

 
 
	 Omówienie zasad bhp i korzystania z pracowni przedmiotowych oraz zagrożeń wynikających ze specyfiki przedmiotu.

Przedstawienie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzętu elektrycznego i elektronicznego.

Przypomnienie                    i zapoznanie                           z procedurami                        i regulaminami dot. bezpieczeństwa.

Zajęcia dla uczniów dot.  zachowania się                                    w sytuacjach zagrożeń.
Szkolenie uczniów                      z zakresu udzielania pierwszej pomocy w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczeństwa.


	Nauczyciele poszczególnych przedmiotów,  biblioteki    i świetlicy.
Nauczyciele poszczególnych przedmiotów,  biblioteki   i świetlicy.

Dyrekcja, wychowawcy klas,

nauczycie poszczególnych przedmiotów.
 Nauczyciel edukacji dla bezpieczeństwa.

	Wrzesień
Wrzesień

Wrzesień, cały rok 

Zgodnie z programem zajęć.

	Edukacja zdrowotna
	1.Realizacja programu „Trzymaj formę”.
2.Kształtowanie postaw prozdrowotnych.
3.Propagowanie właściwego sposobu wykorzystania czasu wolnego


	Działania  promujące zdrowy styl życia,  min. prezentacje multimedialne, gazetki, referaty.
Zajęcia wychowania fizycznego, godziny wychowawcze, lekcje wdżr i biologii. Spotkania                                  z pielęgniarką, gazetki szkolne.
Zajęcia pozalekcyjne, koła zainteresowań, SKS, dodatkowe godziny pracy z uczniem. Działalność świetlicy i biblioteki  szkolnej. Udział w imprezach, konkursach i wycieczkach. Współpraca z instytucjami wspomagającymi szkołę w działaniach profilaktycznych i wychowawczych.


	Nauczyciele biologii                                     i wf., wychowawcy.

Nauczyciele biologii, wf  i wdżr,  wychowawcy, pedagodzy, pielęgniarka

Dyrekcja i nauczyciele


	Cały rok.
Cały rok

Cały rok

	Profilaktyka uzależnień

	1. Wyposażenie uczniów      w wiedzę na temat szkodliwości                    i skutków palenia papierosów, picia  alkoholu, zażywania narkotyków (dopalaczy)                  i leków.
2. Kształtowanie postaw asertywnych

3.Zapoznanie uczniów z możliwościami uzyskania pomocy                w sytuacjach kryzysowych.

4.Uświadamianie skutków uzależnień od gier komputerowych , telewizji, Internetu, telefonów komórkowych.

5.Wdrażanie programów zewnętrznych dot. prof. uzależnień.


	Zajęcia edukacyjne na godzinach wychowawczych, lekcjach wdżr, katechezie, biologii. Rozmowy indywidualne                         z uczniami i ich rodzicami.      Konkursy plastyczno- literackie promujące postawy abstynenckie. Przedstawienia teatralne dotyczące profilaktyki uzależnień.
Realizacja tematów na godzinach wychowawczych, lekcjach wdżr. Rozmowy indywidualne                          z uczniami i ich rodzicami. Stwarzanie sytuacji wychowawczych sprzyjających prawidłowej samoocenie i kształtowaniu poczucia własnej wartości.
Spotkania ze specjalistami zajmującymi się problematyką uzależnień. Godziny wychowawcze, rozmowy z pedagogiem.

Godziny wychowawcze oraz zajęcia informatyki. Informacje i artykuły w gazetce szkolnej oraz tablicach na korytarzach szkolnych.
Działania dostosowane do poszczególnych programów


	Dyrekcja,wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy,  pielęgniarka.
Dyrekcja, wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy, pielęgniarka

Wychowawcy, pedagodzy, nauczyciele.

Dyrekcja, wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy, pielęgniarka.

Dyrekcja, pedagodzy, wychowawcy i nauczyciele.
	Cały rok
Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok



	Zachowania agresywne i przemoc
	1.Nabywanie umiejętności rozpoznawania swoich emocji i panowania nad nimi.

2.Zapoznanie uczniów ze sposobami rozładowywania negatywnych emocji.

3.Rozwiązywanie sytuacji konfliktowych i problemowych.

4.Uświadamianie uczniom konsekwencji (prawnych, społecznych)agresywnych i niewłaściwych zachowań.

5.Poszerzanie                               i aktualizowanie wiedzy nauczycieli i rodziców                  o

przyczynach zachowań agresywnych.


	Zajęcia psychoedukacyjne  dla uczniów. Omawianie zagadnień na godzinach wychowawczych, lekcjach wdżr , katechezy.  Zajęcia pozalekcyjne, koła zainteresowań, SKS.
Rozmowy i spotkania z uczniami agresywnymi. Spotkania z rodzicami uczniów agresywnych, kierowanie do specjalistów. Akcje przeciwko przemocy.

Godziny wychowawcze, indywidualne spotkania i rozmowy. Zespoły  wychowawcze.

Spotkania zespołu  – omawianie sytuacji              w szkole, diagnoza sytuacji szkolnej pod kątem agresji i bezpieczeństwa w szkole. Spotkania ze specjalistami d/s nieletnich. Rozmowy z  pedagogami, wychowawcami.
Przypomnienie procedur związanych z interwencją nauczyciela w sytuacji przemocy. Omawianie problemów agresji na zebraniach rodziców, spotkaniach wychowawczych.

Natychmiastowe reagowanie na sytuacje problemowe-wezwania rodziców, policji.
	Pedagodzy, wychowawcy nauczyciele,

Wychowawcy, pedagodzy,  nauczyciele.

Dyrekcja, wychowawcy, pedagodzy, , nauczyciele.

Dyrekcja, wychowawcy, pedagodzy,  nauczyciele.

Dyrekcja, wychowawcy, pedagodzy,  nauczyciele.


	Cały rok
Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

	Lekceważenie obowiązku szkolnego i niepowodzenia szkolne.
	1.Uświadomienie konsekwencji niezrealizowania obowiązku szkolnego.
2.Wspieranie uczniów  pokonywaniu niepowodzeń szkolnych.
	Bieżące monitorowanie frekwencji uczniów na zajęciach.
Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze, terapii pedagogicznej, świetlicowe . Pomoc koleżeńska.
	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog.
Dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy
	Cały rok
Cały rok


      Opracowanie: Agnieszka Swat – pedagog szkolny



Anna Krawczyńska Czapnik – pedagog szkolny



Katarzyna Pabich – nauczyciel wychowania fizycznego



Piotr Szymczyk – nauczyciel historii i WOS-u  



Beata Łuczyk – katecheta, opiekun samorządu uczniowskiego

 Zatwierdzono  do realizacji na posiedzeniu:  Rady Pedagogicznej …………………………………………………………………………
Rady Rodziców…………………………………………………………………………………..
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