Lekcja wolontariatu.

Na szczegodlne uwage zastuguje cykl lekcji przeprowadzonych w klasach II A i III Ta przez p. Ewe
Franczak - pedagoga szkolnego.

Pani pedagog prowadzi bloki tematyczne np.: Zycie w rodzinie, Ruch w zyciu czlowieka,
Bezpieczefistwo w zyciu codziennym, Zdrowie psychiczne, Zycie bez nalogu, Promocja zdrowia, a
Wolontariat.

Cele tych blokéw to:

- dostarczenie uczniom informacji nt. : rozwoju,

- ukazanie wzoru osoby wymagajacej pomocy, wolontariusza,

- ukazanie wzoru osoby, ktéra pomaga - wzoru wolontariusza,

- dostarczanie wiedzy nt. : znaczenia marzen, fantazji,

- dostarczanie wiedzy nt. : ubdstwa, choroby,

- dostarczanie wiedzy nt. : ,przemieniania Swiata na lepszy”, postaw altruistycznych,

- przedstawienie znaczenia antystresowego wptywu ruchu na organizm cztowieka,

- zapoznanie z fizjologicznym wplywem pomocy innym o charakterze wytrzymatosciowym na system
nerwowy czltowieka,

- przypomnienie i utrwalenie zasad prawidtowego zywienia,

- zwrocenie uwagi na potrzeby organizowania zbidrek zywnosci dla oséb gtodujacych, bedacych w
trudnej sytuacji materialnej i zdrowotnej,

- ksztaltowanie umiejetnosci samooceny wtasnego sposobu odzywiania i nauka modyfikowania
zgodnie z potrzebami organizmu,

W piatek 28.04. 2017r. odbyta sie lekcja podsumowujaca w/w tematy w klasie II A. Mtodziez bardzo
aktywnie uczestniczyta w zajeciach....

Spotkanie zakonczylo sie poczestunkiem przygotowanym przez uczennice tej klasy. Ciasta byty
wykonane z ekologicznych produktéw np. ciasto marchwiowe, mufinki owsiane, woda, soki z

ekologicznych produktow.
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