Nadmierne korzystanie z komputera

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzi$ niezwykle powaznym problemem spotecznym. Na
ryzyko uzaleznienia szczegoOlnie narazone sa dzieci i mltodziez, dla ktérych Internet jest
nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz rozrywki. Caly czas
trwa dyskusja, czy termin ,uzaleznienie” jest adekwatny do problemu nadmiernego korzystania z
Internetu. Niezaleznie jednak od debaty psychologéw i ekspertéw badania pokazuja, ze problem
staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicéw, opiekunéw i pedagogdéw.



