
Nadmierne korzystanie z komputera
Nadmierne korzystanie z Internetu staje się dziś niezwykle poważnym problemem społecznym. Na
ryzyko  uzależnienia  szczególnie  narażone  są  dzieci  i  młodzież,  dla  których  Internet  jest
nieodłącznym elementem ich codziennej aktywności, życia społecznego oraz rozrywki. Cały czas
trwa dyskusja, czy termin „uzależnienie” jest adekwatny do problemu nadmiernego korzystania z
Internetu. Niezależnie jednak od debaty psychologów i ekspertów badania pokazują, że problem
staje się coraz poważniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodziców, opiekunów i pedagogów.

 


