Tydzien Oswiaty Zdrowotnej w naszej szkole

Plan wydarzen:

Poniedzialek, 7 kwietnia - "Dzien Zdrowia". Tydzien rozpocznie sie wykltadem na temat zdrowia
fizycznego i psychicznego, ktéry poprowadzi szkolna pielegniarka. Uczniowie beda mieli okazje
dowiedzie¢ sie, jak dba¢ o swoje ciato i umyst, aby cieszyc¢ sie dobra kondycja kazdego dnia.

Wtorek, 8 kwietnia - "Dzien koloru zielonego". Tego dnia zachecamy wszystkich do ubrania sie
na zielono! Klubowicze beda promowa¢ zdrowa zywnosé, czestujac uczniow i nauczycieli pysznymi
warzywami i owocami w kolorze zielonym.

Sroda, 9 kwietnia - "Dzien jabluszkowego quizu". Cztonkowie Klubu Wolontariusza
przeprowadza quiz dotyczacy zdrowego stylu zycia. Kazdy, kto poprawnie odpowie na pytanie,
otrzyma smaczne i zdrowe jabtko. To doskonata okazja do poszerzenia swojej wiedzy o zdrowiu!

Czwartek, 10 kwietnia - Dzien ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Na czwartej lekcji wszyscy
uczniowie spotkaja sie na boisku szkolnym, aby wspolnie zatanczy¢ popularna ,Belgijke”. To
doskonata forma aktywnosci fizycznej, ktéra dostarczy mnostwo radosci i pozytywnej energii.

Piatek, 11 kwietnia - "Dzien pomiaru saturacji i ciSnienia". Osoby chetne beda mogty
zmierzy¢ swoja saturacje i ciSnienie krwi. Pomiary przeprowadzi pielegniarka szkolna podczas
trzech pierwszych przerw.

Dlaczego warto wzia¢ udzial?

Tydzien Oswiaty Zdrowotnej to doskonata okazja, by w ciekawy i angazujacy sposob poszerzyc
swoja wiedze o zdrowiu. Dzieki r6znorodnym aktywnosciom uczniowie moga lepiej zrozumiec¢, jak
dba¢ o swoje ciato, jakie nawyki zywieniowe sa korzystne oraz dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest tak
wazna.

Organizatorkami wydarzenia sa Panie: Anna Maliszewska, Malgorzata Siatkowska i Monika Szulc.
Zachecamy wszystkich do aktywnego udziatu - zdrowie to najcenniejszy skarb, o ktéry warto dbac
kazdego dnia!



