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Szkolny Osrodek Kariery "DEBIUT"

Godziny pracy Doradcy zawodowego

Imlg ! Poniedzialek| Wtorek Sroda Czwartek Piatek
nazwisko

Malgorzata | 5, 6 godz. 5,7 godz. 2,3 godz. 1 godz 5,6 godz.

Siatkowska lekcyjna lekcyjna lekcyjna lekcyjna lekcyjna

- Opiekun: mgr Malgorzata Siatkowska

- Gabinet Szkolnego Doradcy Zawodowego znajduje sie w pomieszczeniu naprzeciw sali nr
2

- Dla kogo: uczniow, absolwentow, rodzicow/opiekunéw, nauczycieli.

- (tabela godzin SzOK)

- Co oferuje:

- badanie predyspozycji zawodowych i osobowosciowych;

- ksztatcenie umiejetnosci prezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci;

- kreowanie postaw aktywnych, przezwyciezania biernosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
stresowych;

- przygotowuje do swiadomego ksztattowania wtasnej Sciezki kariery zawodowej;

- wdraza do samodzielnego poszukiwania informacji edukacyjno - zawodowych;

- uczy technik autoprezentacji;

- pomaga poznac zasady i trendy rzadzace rynkiem pracy;

- uczy opracowania dokumentéw aplikacyjnych (cv, list motywacyjny, itp.);

- przygotowuje do aktywnego poszukiwania pracy;

- promuje postawy kreatywnosci i przedsiebiorczosci;

- Udostepnia:

- specjalistyczne multimedialne programy komputerowe dotyczacych badania predyspozycji
osobowosciowych i zawodowych, inteligencji, aspiracji, mocnych stron, odpornosci na stres
egzaminacyjny, kompetencji zawodowych;



- informatory, ulotki i broszury o szkotach wyzszych;
- specjalistyczne informatory o zawodach, m.in. "Przewodnik po zawodach”;
- ksigzki i informatory, kasety video, CD, itp.



