Pedagog szkolny

Godziny pracy pedagogow szkolnych

Imlg ! Poniedzialek| Wtorek Sroda Czwartek Piatek
nazwisko
Agnieszka . ) . . B 7:30 - 8:00 7:00 - 8:00
Swat 14:50-17:20 | 7:30-13:50 | 13:50-17:20 8.45 - 14:15 | 9:50 - 10:30
8:45-9:50
Aleksandra | ;) 'ao 15 3511915 16.35 | 9:30 - 12:40 | 8:00-10:45 | g0 1940
Wisniewska 11:30-12:35
13:20 - 15:15
Agnieszka | 8:45-10:45 . _ 2019 00 13. an . 19.
Madra 11:30 - 15:30 11:30-14:00| 9:30-12:30 | 8:00-13:30 [10:30-12:30
Daria Madra| - 8:00-13:00 | 8:50-13:50 | = --m | e

Godziny pracy psychologow szkolnych

Imie i nazwisko |Poniedzialek| Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Paulma. 7:30-11:45 | 12:00-16:15| 7:30-11:45 | 12:00-16:15 | 12:00 - 15:00
Baryla-Jedrzejczyk
Agnieszka . . . ' ' .
Wilhelm 16:00-17:00 |  -------- 16:00-17:00 |  --------- 8:00 - 16:00

ANONIMOWA SKRZYNKA NA SYGNALY - SKRZYNKA ZAUFANIA

Drogi Uczniu:

- Nie boj sie pytac, jezeli czegos nie wiesz. Pamietaj, ze nie ma gtupich pytan.

- Ucz sie systematycznie, zeby nie narobi¢ zalegtosci, szybko poprawiaj jedynki.

- Staraj sie nie spdznia¢ na lekcje i badz kulturalny(a). Twoje zachowanie w szkole jest tak samo
wazne jak oceny.

- Pamietaj, ze aktywnos¢ na poczatku zapewni Ci spokoj pod koniec roku.

- Staraj sie nie zwracac na siebie uwagi, nos stroj czysty, schludny, nie wyzywajacy.

- Szanuj siebie, nie daj sie ponizaé. O pomoc zwracaj sie do wychowawcy lub pedagoga szkolnego.

- Zdarza sie tak, ze stare przyjaZznie koncza sie w gimnazjum. Nie zrazaj sie tym, szukaj nowych
przyjaciot.

- Dystans miedzy Toba a nauczycielem nie jest taki duzy, jak Ci sie wydaje. Staraj sie Go zrozumie¢
tak, jak chciatbys Zeby on zrozumiat Ciebie.

- Nie poddawaj sie pierwszym niepowodzeniom. Nie badZ pesymista, mysl POZYTYWNIE.


http://www.zsp1.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/anonimowa-skrzynka-na-sygnaly-skrzynka-zaufania-r1110

. Chcesz porozmawia¢ o swoich problemach?

. Nie potrafisz porozumiec sie z kolezankami i kolegami?
. Czujesz, ze nikt Cie nie rozumie, jestes samotny?

. Masz trudnosci z nauka?

. Masz problem i nie wiesz, jak go rozwiazac?

. Chcialbys pomédc innym, nie wiesz w jaki sposob?

. Masz ciekawe pomysty, ktdrymi chcesz sie podzieli¢?

PAMIETA]J NIE MUSISZ BYC BEZRADNY W OBLICZU WEASNYCH PROBLEMOW!
Czekam na Ciebie w gabinecie znajdujacym sie na pierwszym pietrze.

POWODZENIA!

pedagog szkolny mgr Agnieszka Swat

Szanowny Rodzicu!

*  Niepokoi Cie zachowanie dziecka?

*  Chcesz porozmawia¢ o dziecku i Waszych problemach?

*  Masz pytania dotyczace wynikow nauczania dziecka i jego funkcjonowania w szkole?

*  Potrzebujesz wsparcia w procesie wychowania?

*  Masz pytania i nie wiesz do kogo sie z nimi zgtosi¢?

*  Szukasz pomocy?

Panuje bledne przekonanie, ze do pedagoga szkolnego lepiej nie chodzi¢, bo wtedy wszyscy beda
wiedzieli, ze my rodzice nie potrafimy sobie poradzi¢ z wychowaniem dziecka. Nikt nie lubi
przyznawac sie gtosno do porazek. Ale i nikt nas nie uczy jak wychowywac dzieci, wiec nie czujmy
sie winni jego kltopotow z nauka, tylko powiedzmy sobie - jest problem, trzeba go rozwiazac.



Nastolatek

_ dobre praktyki dla Rodzicow:

Pozyskuj informacje o specyfice wieku dojrzewania.
Chociaz kazdy z nas jest inny - przypomnij sobie,
jak to bylo z Tobg. Warto wiedziec co jest normalnym
zachowaniem, a co rzeczywistym problemem.
UWAZNE SLUCHANIE.

Podezas rozmowy upewniaj sie pytaniari, czy dobrze
rozurniesz komunikaty swojego dziecka. To jest takie
syenal dla nastolatka, ze stuchasz ze zrozumieniem.
Unikaj uogolnien ,ty zawsze”, ty nigdy". Nie zasypuj
gradem pytan lub rad.

Zastanow sie, co w danej chwili czuje Twoje dziecko
ijesli jest do tego okazja, powiedz o swoich edczuciach.
Nie oceniaj emocji oraz uczuc i nie pytaj dlaczego
czuje to, co czuje.

AKCEPTACTA.
Jesli nie akceptujesz jakiegos zachowania swojego
nastolatka, zawsze powiedz mu o tym ale w taki
sposdb, aby nie poczut sie odrzucony. Mastolatek

pozbawiony
akceptacji
szybko

-

nabierze przekonania, Ze nie jest kochany. Unikaj
zdan ,mam ciebie dos¢”, ,zamknij sie’, ,jestes za
mtiody, aby cos o tym wiedzied" i szantazy emo-
cjonalnych typu ,zabijesz mnie kiedy$s swoim
zachowaniem”.

Bez wzgledu na wszelkie okelicznosci, nie badz
agresywny. Nigdy nie szarp, nie policzkuj, nie obrazaj,
nie krytykuj bez opamietania, szezegdlnie przy innych
osobach. Nie wpedzaj w poczucie winy. Nie pordwnuj
z innymi. Nikt nie zashaguje na to, aby doswiadczac
przemocy. Dawaj przyklad swoim zachowaniem.

PRYWATNOSC.

Pamietaj, ze podobnie jak Ty, Twdj nastolatek
ma prawo do prywatnosci. Zostaw mu na prze-
strzen, gdzie to tylko mozliwe. Szanuj jego niezalez-
nost i intyrnesé. Jesli nie masz wyjatkowo wainych
powoddw, nie przeszukuj jego rzeczy, nie sprawdzaj
jego maili, nie korzystaj z jego komunikatordw.

USAMODZIELNIANIE.

Proporcionalnie do dojrzatodcd dziecka, oddawaj wiadze
nastolatkowd | pezwdl mu decydowaé w sprawach,
ktore go dotyeza. Nie da sie nauczyé samodzielnodei
przez wymaganie postuszenstwa we wszystkich
sprawach. Unikaj nadopiekuriczosci i przesadnej
kontroli, Nie wymuszaj na nastolatku realizacji
swoich marzen.

Staraj sie wyijsc poza schemat kara - nagroda” i zrozu-
miet przyczyny zachowania. Ostroinie z odbieraniem
przywileju korzystania z Internetu, komputera,
tabletu lub smartfona. Pamigtaj, Ze takie ograniczenie
niesie ze sobg wykluczenie z grupy rowiesniczej.

Nie podcinaj skrzydet.

Wierz w potencial swojego nastolatka. Doceniaj wysitek,
anie tylko osiggniecia. Mdw tylko prawde; nie schlebiaj,
ale badz ofwarty na marzenia. Jesli Twoje dziecko
bedzie duio pracowato, moze uda sie je zrealizowad.

KONSEKWENCJE.

Jesli to mozliwe i nie niesie razacego ryzvyka, nie
chron nastolatka przed konselkwencjami wybordw,
jakie dokonat. Dzieki termu nauczy sie bezcennej
madrodei. Kontroluj i karz madrze, biorac pod
uwage wrazliwosd swojego dziecka.

MADRA OBECNOSC.

Czasami whrew pozorom, potrzeby nastolatka nie
ograniczaja sie do drogich zakupdw. Jak kazdy
czlowiek chce by¢ akceptowany i kochany. Inaczej
moze zaczac szukad rozwiazania w alkoholu lub
narkotykach. Wygospodaruj czas tylke dla niego
i spedzaj go w taki sposdb, aby byla to przyjemnosé
dla wszystkich np. realizujac wspélne hobby.

w przypadku trudnej sytuacji materialnej : Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie tel. 044 6495136
w przypadku przemocy w rodzinie : Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 044 6496468
w przypadku diagnozy i terapii psychologicznej: Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna tel. 044

6465316
Policyjny Telefon Zaufania 044 6479090

Pomaranczowa Linia 0801140068 - pomoc rodzinom dzieci uzaleznionych od alkoholu.



